
Àëüïèéñêèå ÿéöàÍà 3 ïîðöèè:6 êðóïíûõ ÿèö350 ã òåðòîãî ñûðà ×åääåð èëè Ëàíêàøèðïðèìåðíî 25 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëàñîëü è ÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö1 ñò ë øíèòò-ëóêà Ýòîò ðåöåïò âïåðâûå ïîÿâèëñÿ îêîëî 30 ëåò íàçàä, è ñ òåõ ïîð íå òåðÿë ïîïóëÿðíîñòè. Â 1973 ãîäó îí âîøåë â ïåðåäà÷ó íà àíãëèéñêîì òåëåâèäåíèè.Ðàçîãðåòü äóõîâêó äî 180 ãð Ñ. Ãóñòî ñìàçàòü ìàñëîì íåâûñîêóþ êåðàìè÷åñêóþ ôîðìó äëÿ äóõîâêè, ïîêðûòü äíî ïîëîâèíîé òåðòîãî ñûðà. Àêêóðàòíî ðàçáèòü 6 ÿèö íà ñûð, ïðèïðàâèòü ñîëüþ è ìîëîòûì ÷åðíûì ïåðöåì, ñâåðõó ïîñûïàòü îñòàâøèìñÿ ñûðîì, ïîëíîñòüþ ïîêðûâ ÿéöà.Ïîñûïàòü êóñî÷êàìè ìàñëà è çàïåêàòü â öåíòðå äóõîâêè â òå÷åíèå 12-15 ìèí, ê êîòîðîìó ñûð äîëæåí ðàñïëàâèòüñÿ. Ïåðåä òåì, êàê ïîäàâàòü, ïîñûïàòü çåëåíûì ëóêîì è ïîäàâàòü ñ õðóñòÿùèì õëåáîì è çåëåíûì ñàëàòîì.Íà çàìåòêóÄëÿ îñîáîãî ñëó÷àÿ ïîäàâàéòå àëüïèéñêèå ÿéöà íà çàêóñêó. Ðàçáåéòå ïî ÿéöó â èíäèâèäóàëüíûå ôîðìî÷êè, ñìàçàííûå ìàñëîì, â êàæäóþ ôîðìî÷êó äîáàâüòå 50 ã òåðòîãî ñûðà. Çàïåêàéòå êàê óêàçàíî âûøå.
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