
Áîðù óêðàèíñêèé250 ã ìÿñà, 250 ã ñâåêëû, 350 ã áåëîêî÷àííîé êàïóñòû, 400 ã êàðòîôåëÿ, 1—2 ìîðêîâè, 1 êîðåíü ïåòðóøêè, 1 ëóêîâèöà, 2 äîëüêè ÷åñíîêà, 80 ã òîìàòíîé ïàñòû, 1 ñò. ëîæêà ìóêè, 1 ñò. ëîæêà íàðåçàííîãî êóáèêàìè øïèêà, 2 ñò. ëîæêè ñìàëüöà, 1 ñò. ëîæêà (íåïîëíàÿ) ñàõàðà, íåìíîãî óêñóñà, 1—2 ñò. ëîæêè ìîëîòîãî êðàñíîãî ïåðöà, ñîëü, ÷åðíûé ïåðåö, 1 ëàâðîâûé ëèñò, óêðîï è ïåòðóøêà, 4—8 ñò. ëîæåê ñìåòàíû. Ìÿñî çàëèòü 2,5 ë õîëîäíîé ïîäñîëåííîé âîäû è âàðèòü ïî÷òè äî ãîòîâíîñòè. Ñâåêëó íàðåçàòü íåêðóïíûìè êóñêàìè, äîáàâèòü óêñóñ è òîìàòíóþ ïàñòó è ïîòóøèòü â ñìàëüöå. Ìîðêîâü, ïåòðóøêó è ëóê ìåëêî íàøèíêîâàòü è ñëåãêà ïîäðóìÿíèòü íà ñêîâîðîäå. Êàðòîôåëü íàðåçàòü êóáèêàìè. Êàïóñòó ìåëêî ïîðóáèòü, âëîæèòü â êèïÿùèé áóëüîí è âàðèòü â òå÷åíèå 20 ìèí. Äîáàâèòü òóøåíûå îâîùè. Ìóêó ðàçâåñòè õîëîäíîé âîäîé, âëèòü â áîðù, äîáàâèòü ñàõàð è êðàñíûé ïåðåö. Ïðèïðàâèòü ñîëüþ, ÷åðíûì ïåðöåì è ïðè æåëàíèè óêñóñîì. Íåçàäîëãî äî ïîäà÷è íà ñòîë äîáàâèòü â áîðù ìåëêî íàðóáëåííûå ÷åñíîê, øïèê, çåëåíü ïåòðóøêè è óêðîï è äàòü âñêèïåòü. Áîðù ðàçëèòü ïî òàðåëêàì è â êàæäóþ âëèòü ïî îäíîé ëîæêå ñìåòàíû.
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