
Áóéàáåñ250 ãð òèãðîâûõ êðåâåòîê â îáîëî÷êàõ3 ñò ë îëèâêîâîãî ìàñëà6 çóá÷èêîâ ÷åñíîêà, ïîðåçàííûõ4 ëóêîâèöû-øàëîò, ïîðåçàííûå1 ñò ë ñåìÿí ôåíõåëÿ2 ñò ë òîìàòíîé ïàñòû400 ãð êîíñåðâèðîâàííûõ ìàëåíüêèõ ïîìèäîð÷èêîâ6 ïîìèäîðîâ "äàìñêèå ïàëü÷èêè", î÷èùåííûõ îò êîæóðû è ïîðåçàííûõ íà 4 ÷àñòè1.5 ë îõëàæäåííîãî ðûáíîãî áóëüîíà1/4 ñò ë âåòî÷åê øàôðàíà1 àïåëüñèí, òåðòàÿ öåäðà è ñîê750 ãð ôèëå ðàçíîé ðûáû (íàïðèìåð, òðåñêà èëè ìîðñêîé îêóíü), ïîðåçàííîé áîëüøèìè êóñêàìè Êîãäà-òî ýòîò ñóï âàðèëè áåäíûå ðûáàêè èç îñòàòêîâ íå ïðîäàííîãî óëîâà, ñ ðûáîé è ìîðåïðîäóêòàìè, òåïåðü æå ýòî êëàññè÷åñêèé ôðàíöóçñêèé ãóñòîé ñóï äëÿ ñïåöèàëüíîãî ñëó÷àÿ.Îòêðóòèòü ãîëîâû êðåâåòêàì, çàòåì ñíÿòü îñòàëüíîé ïàíöèðü è îòëîæèòü. Åñëè èñïîëüçóåòå áîëåå êðóïíûå êðåâåòêè, óäàëèòü ó íèõ êèøå÷íûé òðàêò è ðàçðåçàòü êàæäóþ êðåâåòêó âäîëü ïîïîëàì.Ðàçîãðåòü ìàñëî â êàñòðþëå íà ñðåäíåì îãíå. Äîáàâèòü îòëîæåííûå ïàíöèðè, ÷åñíîê, ëóê è ôåíõåëü. Îáæàðèòü, íå äîâîäÿ äî êîðè÷íåâîãî öâåòà, 8-10 ìèí.Â êàñòðþëþ äîáàâèòü òîìàòíóþ ïàñòó, êîíñåðâèðîâàííûå è ñâåæèå ïîìèäîðû. Ïåðåìåøàòü è ãîòîâèòü íà ñðåäíåì îãíå 2-3 ìèí, ïîìåøèâàÿ.Àêêóðàòíî äîáàâèòü îõëàæäåííûé ðûáíûé áóëüîí â êàñòðþëþ. Íàêðûòü è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Ñíèçèòü îãîíü è òóøèòü 45 ìèí, ïîìåøèâàÿ.Ïðîïóñòèòü ñóï ÷åðåç ñèòî. Âûáðîñèòü ïàíöèðè îò êðåâåòîê. Îñòàâøóþñÿ ñìåñü ïîëîæèòü â êóõîííûé êîìáàéí è ñäåëàòü ïþðå.Âåðíóòü ñóï â êàñòðþëþ. Äîáàâèòü ôåíõåëü è âàðèòü íà ìåäëåííîì îãíå 20 ìèí. Äîáàâèòü øàôðàí, àïåëüñèíîâóþ öåäðó è ñîê, äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Ñíèçèòü îãîíü, äîáàâèòü ðûáíîå ôèëå è êðåâåòêè, òóøèòü 5 ìèí, çàòåì ïîäàâàòü.
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