
Ïîñòíûå êèñëûå ùè500 ã êâàøåíîé êàïóñòû, 40 ã ñóøåíûõ ãðèáîâ, 2 ìîðêîâè, 2 ëóêîâèöû, 40 ã òîìàòíîãî ïþðå, 20 ã ìóêè, 40 ìë ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 4 çóá÷èêà ÷åñíîêà, 2 ëàâðîâûõ ëèñòà, 1 ñò. ë. ðóáëåíîé çåëåíè óêðîïà è ïåòðóøêè. Îòæàòóþ êâàøåíóþ êàïóñòó çàëèòü 0,5 ë êèïÿòêà, äîáàâèòü òîìàòíóþ ïàñòó, ïîñîëèòü, ïåðåìåøàòü è òóøèòü íà ñëàáîì îãíå 2 ÷. Ëóê è ìîðêîâü î÷èñòèòü, íàðåçàòü êóáèêàìè, îáæàðèòü íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå. Ìóêó ïîäðóìÿíèòü. Çà 15ìèí. äî îêîí÷àíèÿ òóøåíèÿ êàïóñòû äîáàâèòü îáæàðåííûå ìîðêîâü è ëóê, à çà 5ìèí. äî ãîòîâíîñòè – ïîäðóìÿíåííóþ ìóêó. Ãðèáû çàìî÷èòü â õîëîäíîé âîäå íà 3–4 ÷. Çàòåì îòâàðèòü â 1 ë âîäû â òå÷åíèå 30 ìèí. Ãîòîâûå ãðèáû âûíóòü è ìåëêî ïîðóáèòü. Ñîåäèíèòü â êàñòðþëå êàïóñòó, ïîðåçàííûå ãðèáû, çàëèòü ãðèáíûì áóëüîíîì è âàðèòü åùå 40 ìèí. Äàòü íàñòîÿòüñÿ â òåïëå. (Ðàíüøå òàêèå ùè ñòàâèëè íà ñóòêè â ãîðÿ÷óþ ïå÷ü, à íà íî÷ü âûñòàâëÿëè íà ìîðîç.) Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë äîáàâèòü äîëüêè ÷åñíîêà, ðàñòåðòûå ñ ñîëüþ, ïîñûïàòü çåëåíüþ.
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 27 June, 2026, 04:28


