
Ñîëÿíêà ñáîðíàÿ ìÿñíàÿÍåîáõîäèìûå ïðîäóêòû:áóëüîí - 1,6 ëêîñòè - 300 ããîâÿäèíà - 250 ãïî÷êè ãîâÿæüè - 140 ãîêîðîê èëè âåò÷èíà - 100 ãñîñèñêè èëè ñàðäåëüêè - 90 ãëóê ðåï÷àòûé - 200 ãòîìàò-ïþðåìàñëî ñëèâî÷íîå - 40 ãîãóðöû ñîëåíûå - 200 ãîëèâêè - 40 ãêàïåðñû - 80 ãìàñëèíû - 80 ãëèìîíñìåòàíà - 160 ãñïåöèè - ïî âêóñóçåëåíü ðóáëåíàÿ Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ:Âàðÿò ìÿñîêîñòíûé áóëüîí. Ïðîöåæèâàþò. Ìÿñî îõëàæäàþò â ÷àñòè áóëüîíà.Ïî÷êè îñâîáîæäàþò îò ïëåíêè, ðàçðåçàþò âäîëü, çàëèâàþò õîëîäíîé âîäîé è âûìà÷èâàþò 3–4 ÷àñà, ïåðèîäè÷åñêè ìåíÿÿ âîäó. Ïðîìûâàþò, âíîâü çàëèâàþò õîëîäíîé âîäîé è âàðÿò 1–1,5 ÷àñà äî ãîòîâíîñòè ïðè ñëàáîì êèïåíèè.Î÷èùåííûé ëóê íàðåçàþò ïîëóêîëüöàìè, ïàññåðóþò ïîä êðûøêîé íà ìàñëå äî ðàçìÿã÷åíèÿ, äîáàâëÿþò òîìàò è ïàññåðóþò, ïîêà ìàñëî íå îêðàñèòñÿ è íå îòäåëèòñÿ îò òîìàòà.Îãóðöû î÷èùàþò îò êîæèöû è ñåìÿí, íàðåçàþò ëîìòèêàìè, äîáàâëÿþò áóëüîí è ïðèïóñêàþò 10 ìèíóò.Îëèâêè îñâîáîæäàþò îò êîñòî÷åê.Êàïåðñû îòäåëÿþò îò ðàññîëà.Âàðåíûå ãîâÿäèíó è ïî÷êè, âåò÷èíó, ñîñèñêè íàðåçàþò òîíêèìè ëîìòèêàìè.Â êàñòðþëþ êëàäóò ìÿñíîé íàáîð, ïàññåðîâàííûé ëóê è òîìàò, ïðèïóùåííûå îãóðöû, îëèâêè, êàïåðñû, ëàâðîâûé ëèñò, ïåðåö, ñîëü è çàëèâàþò áóëüîíîì. Âàðÿò 10 ìèíóò ïðè ñëàáîì íàãðåâå, íàñòàèâàþò 15 ìèíóò.Ïðè ïîäà÷å ðàçëèâàþò â òàðåëêè, äîáàâëÿþò ìàñëèíû, ñìåòàíó. Ñâåðõó êëàäóò êðóæî÷åê ëèìîíà è ïîñûïàþò çåëåíüþ.
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