
Ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ æåëóäêà ïîìîæåò ñáðîñèòü ëèøíèå êèëîãðàììûÝëåêòðîñòèìóëÿöèÿ æåëóäêà ïîçâîëÿåò çàìåäëèòü åãî îïîðîæíåíèå è óìåíüøèòü îáúåì ïîòðåáëÿåìîé ïèùè è âîäû. Íîâàÿ ìåòîäèêà ìîæåò ñòàòü ðåàëüíîé àëüòåðíàòèâîé ñóùåñòâóþùèì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ, ñîîáùàåò American Journal of Gastroenterology.Ó÷åíûå èç Óíèâåðñèòåòà Òåõàñà ïðîòåñòèðîâàëè íîâóþ ìåòîäèêó íà 12 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöàõ. Â õîäå ýíäîñêîïèè â ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æåëóäêà êàæäîãî èç ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ áûëè èìïëàíòèðîâàíû ýëåêòðîäû. Â òå÷åíèå 3 äíåé ó÷åíûå ïîä ðóêîâîäñòâîì Æèÿíäå ×åíà (Jiande D. Z. Chen) ïåðèîäè÷åñêè ïðîâîäèëè ó÷àñòíèêàì ðåàëüíóþ ëèáî ìíèìóþ ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ôèêñèðîâàëñÿ ðÿä ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè æåëóäêà, à ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòà âåëè äíåâíèê, â êîòîðîì çàïèñûâàëè îáúåì ïîòðåáëÿåìîé ïèùè è âîäû.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðåàëüíàÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ, â îòëè÷èå îò ìíèìîé, ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ îáúåìà ïîòðåáëÿåìîé ïèùè è ìàêñèìàëüíîãî îáúåìà ïîòðåáëÿåìîé âîäû. Áîëåå òîãî, ðåàëüíàÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ çàìåäëÿëà îïîðîæíåíèå æåëóäêà â òå÷åíèå ïåðâûõ 45 ìèíóò ïîñëå ïðèåìà ïèùè.Ðåàëüíàÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ íå ñîïðîâîæäàëàñü ñåðüåçíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè è íå ïðèâîäèëà ê ðàçâèòèþ òîøíîòû, èçæîãè è îòðûæêè.Èäåÿ ïðèìåíåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî «âîäèòåëÿ ðèòìà» æåëóäêà äëÿ ëå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî îæèðåíèÿ âîçíèêëà 11 ëåò íàçàä, îäíàêî ïåðâîíà÷àëüíàÿ ìåòîäèêà ïîäðàçóìåâàëà èìïëàíòàöèþ ýëåêòðîäîâ â íàðóæíóþ îáîëî÷êó æåëóäêà ñ ïîìîùüþ õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè. Â ñëó÷àå, åñëè äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäÿò ýôôåêòèâíîñòü íîâîé ìåòîäèêè, ëþäè, ñòðàäàþùèå ïàòîëîãè÷åñêèì îæèðåíèåì, ñìîãóò õóäåòü, íå ïðèáåãàÿ ê õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó, íàäåþòñÿ ó÷åíûå.http://www.amjgastro.com
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