
ßê äîâãî êîðîíàâ³ðóñ çáåð³ãàºòüñÿ íà ð³çíèõ ïîâåðõíÿõ, àëå íàéäîâøå òðèìàºòüñÿ íà çàë³ç³ òà íåðæàâ³é
Â  Êîðîíàâ³ðóñ ìîæå æèòè äî ÷îòèðüîõ äí³â íà êóïþðàõ ³ äî òèæíÿ â€“ íà ìåäè÷í³é ìàñö³, ç'ÿñóâàëè â÷åí³. Äëÿ çàõèñòó â³ä ³íôåêö³¿ âîíè ðàäÿòü âèêîðèñòîâóâàòè õëîðêó ³ íà ö³ëèé äåíü çàëèøàòè â ïàêåòàõ ïðîäóêòè, ïðèíåñåí³ ç ìàãàçèíó.




×àñ æèòòÿ êîðîíàâ³ðóñó ìîæå çíà÷íî â³äð³çíÿòèñÿ çàëåæíî â³ä 
ïîâåðõí³, íà ÿêó â³í ïîòðàïèâ, ïîâ³äîìèëè â÷åí³ ç Óí³âåðñèòåòó Ãîíêîíãó â
äîñë³äæåíí³, îïóáë³êîâàíîìó â ìåäè÷íîìó æóðíàë³ The Lancet. Ç íèìè 
ïîãîäæóþòüñÿ ³ ìåäèêè ç ê³ëüêîõ àìåðèêàíñüêèõ óí³âåðñèòåò³â, ÿê³ 
ïîâ³äîìèëè ïðî ñõîæå ÿâèùå, âêàçóº Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò àëåðã³÷íèõ òà 
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ÑØÀ.

Íà ïàïåð³ àáî ñåðâåòêàõ êîðîíàâ³ðóñ 
æèâå ìåíøå òðüîõ ãîäèí, çàçíà÷àþòü ãîíêîíãñüê³ â÷åí³. Íà äåðåâ³ àáî 
òêàíèí³ (íàïðèêëàä, ìåäè÷íîìó õàëàò³) â³í çíèêàº ò³ëüêè íà äðóãèé äåíü. 
Íà ñêë³ àáî ïàïåðîâèõ êóïþðàõ â³ðóñ çíèêàº ò³ëüêè íà ÷åòâåðòèé äåíü, à 
íà íåðæàâ³þ÷îìó çàë³ç³ àáî ïëàñòèêó â€“ íà ñüîìèé.

Íàéá³ëüø Â«âðàæàþ÷èìÂ» àâòîðè äîñë³äæåííÿ ââàæàþòü òå, ùî ³íôåêö³ÿ 7 äí³â æèâå íà ïîâåðõí³ ìåäè÷íî¿ ìàñêè.

Â«Ñàìå
òîìó, ÿêùî âè íîñèòå õ³ðóðã³÷íó ìàñêó, âàæëèâî íå òîðêàòèñÿ ¿¿ 
çîâí³øíüî¿ ïîâåðõí³Â», â€“ çàÿâèâ ãàçåò³ South China Morning Post â³ðóñîëîã
Ìàë³ê Ïåéð³ñ, îäèí ç àâòîð³â äîñë³äæåííÿ. Â³í ï³äêðåñëèâ, ùî â òàêîìó 
âèïàäêó, äîòîðêíóâøèñü äî ìàñêè, ìîæíà çàáðóäíèòè ðóêè, à ïîò³ì â€“ 
çàðàçèòèñÿ, äîòîðêíóâøèñü äî î÷åé.

Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ íàâîäÿòü 
äåùî ³íø³ äàí³. Âîíè ç³ì³òóâàëè ñèòóàö³þ, ïðè ÿê³é õâîðèé êàøëÿº àáî 
÷õàº íà ïîâåðõí³, à òàêîæ òîðêàºòüñÿ ¿õ ðóêàìè. Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äíèêè 
ç'ÿñóâàëè, ùî êîðîíàâ³ðóñ æèâå 4 ãîäèíè íà ì³äíèõ ïîâåðõíÿõ, äî 24 ãîäèí
íà êàðòîí³ ³ äî 3 äí³â íà ïëàñòèö³ àáî íåðæàâ³þ÷³é ñòàë³.

Îòðèìàí³
ãîíêîíçüêèìè â÷åíèìè äàí³ âàæëèâ³ ç òî÷êè çîðó îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè ³ òèõ 
ïåðåñòîðîã, ÿê³ íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ, êîëè âè, íàïðèêëàä, íåñåòå 
äîäîìó ïðîäóêòè ç ìàãàçèíó, çàçíà÷àº South China Morning Post. Ó 
äîñë³äæåíí³ âêàçàíî, ùî åôåêòèâíî ñïðàâëÿòèñÿ ç ³íôåêö³ºþ ìîæóòü 
çâè÷àéí³ äåçèíô³êóþ÷³ çàñîáè â€“ íàïðèêëàä, õëîðêà. Îäíàê îäèí ç àâòîð³â 
äîñë³äæåííÿ Ëåî Ïóí Ë³òìàí çàÿâèâ ãàçåò³, ùî ìèòòÿ ðóê â áóäü-ÿêîìó 
âèïàäêó çàëèøàºòüñÿ ïð³îðèòåòîì.

Â«ßêùî âè õî÷åòå çàõèñòèòè ñåáå, 
ïðîñòî ï³äòðèìóºòå õîðîøèé ð³âåíü ã³ã³ºíè, ìèéòå ðóêè ³, ÿêùî âîíè 
áðóäí³, íàìàãàéòåñÿ íå òîðêàòèñÿ îáëè÷÷ÿ, ðîòà ÷è íîñàÂ», â€“ çàçíà÷èâ 
ó÷åíèé. Â³í ï³äêðåñëèâ, ùî òåîðåòè÷íî ìîæëèâå ïîøèðåííÿ â³ðóñó ÷åðåç 
ïîâåðõí³ êîíñåðâíèõ áàíîê ç ¿æåþ, àëå ð³âåíü öüîãî ðèçèêó ïîêè ùî 
íåÿñíèé.

Îäíàê ò³, õòî çà öå ïåðåæèâàº, ìîæóòü íà äåíü çàëèøèòè 
ïðîäóêòè òðèâàëîãî êîðèñòóâàííÿ â ïàêåòàõ íà êóõí³, ïåðø í³æ ¿õ ¿ñòè, 
çàçíà÷èâ â³í. Â«Öå çíà÷íî çíèçèòü êîíöåíòðàö³þ â³ðóñó. Àëå ãîëîâíèé ïîñèë
â€“ ìèéòå ðóêèÂ», â€“ ï³äêðåñëèâ ìåäèê.

Ðàí³øå â÷åí³ ç¼ÿñóâàëè, ùî íà çàðàæåííÿ êîðîíàâ³ðóñîì âêàçóº âòðàòà çäàòíîñò³ ðîçð³çíÿòè çàïàõè ³ ñìàêè. 
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