
10 èíòåðåñíûõ ôàêòîâ î ïóêàíüå, î êîòîðûõ âû òî÷íî íå çíàëè!


Â Ïîñëå ïðî÷òåíèÿ ýòèõ ôàêòîâ âû, âîçìîæíî, èçìåíèòå îòíîøåíèå ê ïóêàíüþ íàâñåãäà! Íèæå â òåêñòå ïðèâîäèòñÿ òîëüêî ñòàòèñòèêà ïî âûõîäó ãàçîâ èç îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Âñå ëþäè ñìåðòåëüíî áîÿòñÿ ïóêíóòü ïðèëþäíî.. Íó ïî÷òè âñå... Íåêîòîðûå,
íàîáîðîò ñ÷èòàþò, ÷òî îñâîáîæäàòü êèøå÷íèê îò  ãàçîâ â ïðèñóòñòâèè 
äðóãèõ ëþäåé - î÷åíü çàáàâíî è ñìåøíî.   Îíè ïîëó÷àþò áîëüøîå 
óäîâîëüñòâèå, èçäàâàÿ ðàñêàòèñòûå çâóêè, è ãîðäÿòñÿ, åñëè ó íèõ 
ïîëó÷èëîñü ñäåëàòü ýòî ãðîìêî.
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1. Ìóæ÷èíû ïóêàþò ÷àùå, ÷åì æåíùèíû


Â 


Â 
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Ñâÿçàíî ëè ýòî ñ òåì, ÷òî æåíùèíû ñòåñíÿþòñÿ ïóêàòü ïðè ìóæ÷èíàõ, à ìóæ÷èíû - íåò? :))

2. Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé ÷åëîâåê ïóêàåò ïðèìåðíî 14 ðàç â äåíü


Â 


Â 








Õîòèòå ïðîâåðèòü ñòàòèñòèêó? Ïîäñ÷èòàéòå ÷èñëî ñâîèõ ïóêîâ çà äåíü :)


3. Êàæäûé äåíü âû ïóêàåòå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû íàïîëíèòü ýòèì âîçäóõîì îäèí âîçäóøíûé øàð


Â 





Â 



4. Íå÷åãî ñòûäèòüñÿ òîãî, ÷òî âû ïóêíóëè, âåäü ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû çäîðîâû. Ïóêàíüå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì çäîðîâîãî êèøå÷íèêà


Â 






Åñëè âû âîîáùå íå ïóêàåòå, âîçìîæíî, âàì ñòîèò îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó!

5. Âäûõàíèå ýòîãî ãàçà ìîæåò áûòü ïîëåçíûì äëÿ çäîðîâüÿ


Â 





Â 



Èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî âîçäåéñòâèå ñåðîâîäîðîäà óìåíüøàåò ïîâðåæäåíèå 
ìèòîõîíäðèé. Òàê ÷òî â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà âàø ïàðåíü ðÿäîì ñ âàìè 
ïóêíåò, áëàãîäàðèòå åãî, à íå îòâîðà÷èâàéòåñü, çàæèìàÿ íîñ!

6. Æåíñêèé ïóê ïàõíåò ñèëüíåå ìóæñêîãî :)


Â 






Ýòî
ïðîèñõîäèò â ñâÿçè ñ áîëåå âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé ñåðîâîäîðîäà. Ýòî 
òàêæå îçíà÷àåò, ÷òî âäûõàòü æåíñêèé ïóê íàìíîãî ïîëåçíåå, ÷åì ìóæñêîé!



7. Ïóêàíüå ìîæåò èìåòü ñêîðîñòü 3.048 ìåòðîâ â ñåêóíäó


Â 


Â 






8. Óçêèé àíóñ ýòî îçíà÷àåò ãðîìêîå ïóêàíüå


Â 







9. Ãàçèðîâêà è æåâàòåëüíûå ðåçèíêè ìîãóò çàñòàâèòü âàñ ïóêàòü ÷àùå!


Â 





10. ×àùå âñåãî ìû ïóêàåì âî âðåìÿ ñíà


Â 







ÁÎÍÓÑ: ñàìûé ïðîäîëæèòåëüíûé ïóê áûë çàôèêñèðîâàí íà ïðîòÿæåíèè 2 ìèíóòû è öåëûõ 40 ñåêóíä!!


Â 


Â Ïîýòîìó ìîæåòå ïóêàòü ñåá íà çäîðîâüå, è äðóçüÿì íà ðàäîñòü!


Â 

Èñòîðèÿ îäíîãî ïóêà 

Êàâàëåð Ýäâàðä äå Âèð, 17-é ãðàô Îêñôîðäñêèé, íå÷àÿííî ïóêíóë âî âðåìÿ ïðèñÿãè êîðîëåâå Åëèçàâåòå I. Ïîñëå ýòîãî  îí äîáðîâîëüíî îòïðàâèëñÿ â ññûëêó íà 7 ëåò. Ïðè ñëåäóþùåé åãî âñòðå÷å ñ êîðîëåâîé Åå Âåëè÷åñòâî ñ óëûáêîé çàìåòèëî: "Çíàåòå, ìèëîðä, à ÿ è íå ïîìíþ, ÷òî âû ïðîøëûé ðàç ïóêíóëè!". Åé áûëî ñìåøíî, à åìó îáèäíî...


Òåìà ïåðäóíîâ - î÷åíü äåëèêàòíàÿ, ïîòîìó ÷òî, ïðàâäà æèçíè òàêîâà, ÷òî âñå ëþäè íà ñâåòå ïóêàþò: è  äàæå Ìàäîííà è, íå ïîâåðèòå,  àíãëèéñêàÿ êîðîëåâà,... à âñÿ ñîëü â òîì, ÷òî íàäî ïðîæèòü âñþ æèçíü òàê, ÷òîáû íèêòî îá ýòîì íå äîãàäàëñÿ. Ïåðäóíû íå â ïî÷åòå è âûçûâàþò ó ëþäåé îòâðàùåíèå. 

Èñòîðèÿ ñëîâ "ïóêàòü è ïåðäåòü"

Ñàìî ñëîâî "ïóêàòü" ðîäèëîñü îò ïðàñëàâÿíñêîãî êîðíÿ, îçíà÷àâøåãî "ëîïàòüñÿ", "ïóñêàòü ãàçû". Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî   â äðåâíåèíäèéñêîì ÿçûêå ñóùåñòâóåò ñëîâî "ïàðäàòý", à â  ëàòèíñêîì "pedo, pedere" ("ïåðäåòü"), à âî ôðàíöóçñêîì ÿçûêå "peter" (Îòãëàãîëüíîå ñóùåñòâèòåëüíîå "petard" èçíà÷àëüíî îáîçíà÷àëî ïðîñòî ìîùíûé ïóê, à ñî âðåìåíåì òðàíñôîðìèðîâàëîñü â ïåòàðäó ). 

 
Íàó÷íûå ôàêòû ïðî ïóê 

	 - Äî 20 ðàç â äåíü ÷åëîâåê èìååò ïðàâî ïóêíóòü - ýòî åãî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü. Ïóêàþò âñå æèâûå. Èíîãäà ïóêàþò äàæå íåäàâíî óìåðøèå.
	 - Óòâåðæäåíèå, ÷òî  ìóæ÷èíû ïóêàþò áîëüøå æåíùèí íåâåðíî: ó âñåõ ëþäåé èíòåíñèâíîñòü ïóêàíüÿ ðàçíàÿ, íî îò ïîëà îíà òî÷íî íå çàâèñèò.Â Ïðîñòî æåíùèíû áîëåå óìåëî ñêðûâàþò ýòó ÷àñòü ñâîåé æèçíè.
	 - Óñèëèòü ãàçîîáðàçîâàíèå ìîæåò íàðóøåííàÿ ìèêðîôëîðà è íåêîòîðûå ñúåäåííûå ïðîäóêòû, íàïðèìåð: ãîðîõ è âñå áîáîâûå, çåëåíü, ÿáëîêè, êàïóñòà

Â íàðîäå ñóùåñòâóåò íàó÷íàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïóêîâ, ïîòîìó ÷òî íå âñå ïóêè îäèíàêîâûå!

	 - Òðåñêóí÷èê - ïîæàëóé,  ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé ïóê. Êîðîòêèé òàêîé, îòðûâèñòûé, ñ õàðàêòåðíûì ïîòðåñêèâàþùèì çâóêîì. Î÷åíü ÷àñòî òðåñêóí÷èêè âûñêàêèâàþò, êîãäà ïûòàåøüñÿ ïîäíÿòü ÷òî-íèáóòü òÿæåëîå. Îñîáåííî ÷àñòî ýòî ñëó÷àåòñÿ ó íàñòîÿùèõ äæåíòåëüìåíîâ, êîãäà îíè ïûòàþòñÿ ïåðåíåñòè ñâîþ äàìó ÷åðåç ëóæó íà ðóêàõ. Ïîòîìó ÷òî äàìà , îáû÷íî, îêàçûâàåòñÿ òÿæåëåå, ÷åì êàæåòñÿ. Ïîñëå ýòîãî âàøåãî êàíôóçà íàñòîÿùàÿ ëåäè ñäåëàåò âèä ÷òî íå çàìåòèëà, à íå íàñòîÿùàÿ áóäåò ñìåÿòüñÿ ñàìà äî òðåñêóí÷èâîâ.
	 - Ðóëàäà (íàçâàíèå âçÿòî èç ìóçûêè) - ýòî î÷åíü äëèííûå íåïðåðûâíûå òðåñêóí÷èêè. Ïîñëå ðóëàäû âñå ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñïàñåííûìè îò ðàçðûâà
	 - Øåïòóí - áåççâó÷íûé ïóê, èëè ïóê ñ ëåãêèì, øèïÿùèì çâóêîì. Îáû÷íî, îíè âûõîäÿò â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå. Ïðè÷åì, â ýòîò ìîìåíò âñå âîêðóã ñòîÿò èëè ñèäÿò ñ íåâîçìóòèìûìè ëèöàìè. ØÅÏÒÓÍ? Êàêîé-òàêîé ØÅÏÒÓÍ? Ýòî íå ÿ! Íó, êîíå÷íî, ñîâñåì äðóãîé ðàçãîâîð - åñëè øåïòóíà âûïóñêàåøü òû ñàì! Îí ãàðìîíè÷íî ñëèâàåòñÿ ñ øóìîì ìàòîðà. À çàïàõ? Êàêîé çàïàõ?! Ñâîå íå ïàõíåò æå! È òû ñ ãëóáîêèì ÷óâñòâîì óäîâëåòâîðåíèÿ  íàáëþäàåøü, êàê òîëñòàÿ òåòÿ, êàòîðàÿ òîëüêî ÷òî äûøàëà íà òåáÿ ÷åñíàêîì íåäîâîëüíî îòâîðà÷èâàåòñÿ, à äåä-äà÷íèê â áåëàé êåïêå, êàòîðûé ïðèíèìàåò äóø òîëüêî ïî ÷åòíûì ÷åòâåðãàì, áûñòðî õâàòàåò ñóìêè ñ ðàññàäîé è ëîìèòñÿ â äðóãîé êàíåö òðàìâàÿ. Ðåâàíø!
	 - Ïðåäàòåëü - ïóê, êîòîðûé íå çàêàí÷èâàåòñÿ òîëüêî âûõîäîì ãàçà, çà íèì íåîæèäàííî è ïðåäàòåëüñêè ñëåäóåò ïîíîñ.  Êàê ïðàâèëî òàêîå ïðàèñõîäèò ïðè ðàñòðîéñòâå æåëóäêà. Áóäüòå âíèìàòåëüíû! 
	 - Äðàêîí÷èê - ýòî ïóê,  âèäîèçìåíåííûé îãíåì, ïóòåì ïîäíåñåíèÿ çàæèãàëêè. Ïðè íåñîáëþäåíèè òåõíèêè áåçîïàñíîñòè òàêîé ïóê ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ îæîãàìè. 
	 - Äæàêóçè - ýòî ïóê,  âèäîèçìåíåííûé âîäîé, ïóòåì ïðîõîæäåíèÿ ïóêîì ÷åðåç åå ñëîè. Íó ÷òî òóò ñêàçàòü.... Âñåì ïðèÿòíî ñìîòðåòü íà ïîäíèìàþùèåñÿ è ëîïàþùèåñÿ ïóçûðüêè. Ïî÷åìó? À ôèê çíàåò.
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