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19 äåêàáðÿ 2016 ãîäà ìû áóäåì îòìå÷àòü Äåíü Ñâÿòîãî Íèêîëàÿ. Ýòîò ïðàçäíèê - îäèí èç ñàìûõ ëþáèìûõ äíåé, î êîòîðîì ó íàñ îñòàëèñü ñàìûå ñâåòëûå âîñïîìèíàíèÿ èç äåòñòâà. È êàê æå íå ëþáèòü åãî, âåäü êàæäûé ðåáåíîê çíàåò, ÷òî â íî÷ü ñ 18 íà 19 äåêàáðÿ Ñâÿòîé Íèêîëàé ïðèíîñèò ïîäàðîê è îñòàâëÿåò åãî ïîä ïîäóøêîé. Íî ýòî â íàøåé ñòðàíå, à âîò êàê ýòà òðàäèöèÿ îòðàæàåòñÿ ó äðóãèõ íàðîäîâ? 


Êàê æå Íèêîëàé ñòàë Ñàíòà-Êëàóñîì? Êàêèå åùå òðàäèöèè ñóùåñòâóþò â ýòîò äåíü? Îá ýòîì è ïîéäåò ðå÷ü â íàøåé ñòàòüå.



Êåì áûë Ñâÿòîé Íèêîëàé

Ñâÿòîé
Íèêîëàé, ïî ëåãåíäàì, áûë ñûíîì áîãàòûõ ëþäåé. Îäíàêî, êàê ãîâîðèòñÿ 
áîãàòûå òîæå ïëà÷óò, èõ ñïîêîéíóþ æèçíü îìðà÷àëî òî, ÷òî ó íèõ ñîâñåì íå
áûëî äåòåé. Åãî ðîäèòåëè äîëãî ïðîñèëè ó Áîãà â õðàìå ðåáåíêà, îáåùàÿ 
ïðè ýòîì, ÷òî èõ áóäóùèé ñûí îáÿçàòåëüíî áóäåò ñëóæèòü Ãîñïîäó. Íàêîíåö,
â èõ æèçíè ïîÿâëÿåòñÿ òàêîé äîëãîæäàííûé ðåáåíîê. Íî, ê ñîæàëåíèþ, îíè 
ðàíî óøëè èç æèçíè è Íèêîëàé îñèðîòåë.

Èçâåñòíî, ÷òî Ñâÿòîé 
Íèêîëàé áûë âåëèêèì ÷åëîâåêîì, î äîáðîòå êîòîðîãî äî ñèõ ïîð õîäÿò 
ëåãåíäû. Èìåííî îí ñïàñ ãîðîä Ìèðû îò ãîëîäà, ïîìîã îêëåâåòàííûì 
âîåíà÷àëüíèêàì èçáåæàòü ñìåðòè, à òî, ñêîëüêî îí ïîìîã áåäñòâóþùèì êàê 
íà ñóøå, òàê è íà ìîðå è ñîñ÷èòàòü ñëîæíî. Èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèÿ î 
íåì ðàññêàçûâàþò äåòÿì êàê î âåëèêîì ÷åëîâåêå.

Ñâÿòîé Íèêîëàé è Ñàíòà-Êëàóñ

Íà÷íåì
ñ òîãî, ÷òî èçíà÷àëüíî Ñâÿòîé Íèêîëàé áûë ïîêðîâèòåëåì ìîðÿêîâ è äåòåé.
Ïî ïðåäàíèÿì îí íåóêëîííî ïîìîãàë áåäñòâóþùèì äåòêàì - êîðìèë èõ, 
èíîãäà ïðåïîäíîñèë ïîäàðêè, ñïàñàë îò ñìåðòè è èñöåëÿë. Ïîýòîìó ïîñëå 
ñìåðòè, êîãäà óñòàíîâèëè ïðàçäíèê â ÷åñòü íåãî, â Ãîëëàíäèè ïîÿâèëàñü 
òðàäèöèÿ ðàçäàâàòü ïîäàðêè äåòÿì. Äåíü Ñâÿòîãî Íèêîëàÿ îíè îòìå÷àëè 9 
äåêàáðÿ è òàê êàê îí áûë ïîêðîâèòåëåì ìîðåïëàâàòåëåé, òî åïèñêîï 
ïðèïëûâàë íà êîðàáëå è ðàçäàâàë ïîäàðêè äåòÿì îò èìåíè ñâÿòîãî. À óæå 
ïîçæå îí ñòàë ðàäîâàòü äåòèøåê íå òîëüêî 9 äåêàáðÿ, íî è íà Ðîæäåñòâî.

Ïðèìåðíî
òàêàÿ æå òðàäèöèÿ ñóùåñòâîâàëà è â Ãåðìàíèè, êîãäà â äåíü ïàìÿòè 
ñâÿòîãî 6 äåêàáðÿ ñëóæèòåëÿìè Êåëüíñêîãî ñîáîðà äåòÿì ðàçäàâàëàñü 
âûïå÷êà è ôðóêòû.

Íî âîò ðîæäåíèå Ñàíòà Êëàóñà ñêîðåå ñâÿçûâàþò ñ
ïîÿâëåíèåì íà ñâåò ïðîèçâåäåíèÿ Êëåìåíòà Êëàðêà Ìóðà, êîòîðûé â ïîåìå 
"Ïðèõîä ñâ. Íèêîëàÿ" îïèñàë åãî êàê äîáðîãî óïèòàííîãî ñòàðèêà.Â  Ñ òåõ 
ïîð ýòà òðàäèöèÿ è ðàñïðîñòðàíèëàñü ïî ìèðó è íàèáîëåå ïðèæèëàñü â ÑØÀ.



Äåíü ñâÿòîãî Íèêîëàÿ â ïðàâîñëàâèè

Îñíîâíîå
îòëè÷èå ýòîãî ïðàçäíèêà ñîñòîèò â òîì, ÷òî â êàòîëè÷åñêèõ ñòðàíàõ åãî 
îòìå÷àþò 6 äåêàáðÿ, à âîò ïðàâîñëàâíûå 19 äåêàáðÿ. Êàê è ëþáîé ïðàçäíèê,
Äåíü Ñâÿòîãî Íèêîëàÿ îòìå÷àëñÿ øèðîêî ñ âåñåëûìè ãóëÿíêàìè è 
ïîñèäåëêàìè.

Êàê è â äðóãèõ ñòðàíàõ ó íàñ òàêæå ïðèíÿòî áûëî 
äàðèòü ïîäàðêè äåòÿì. Ïî ëåãåíäå Íèêîëàé âåñü äåíü ïåðåä ïðàçäíèêîì 
âûïåêàåò ïå÷åíüå â âèäå çâåçä, à çàòåì ïîäêëàäûâàåò èõ íî÷üþ ïîä ïîäóøêó
äåòÿì, ó íàñ èõ íàçûâàþò íèêîëàé÷èêàìè.

Ñ ñàìîãî óòðà â öåðêâÿõ 
ñëóæèëè ñëóæáó â ÷åñòü ñâÿòîãî, ïîñëå êîòîðîé óñòðàèâàëè ãóëÿíêè è 
áðàò÷èíû. Óãîùåíèÿ íà ïðàçäíèê áûëè êóïëåíû â ñêëàä÷èíó, òàêèì îáðàçîì 
íàøè ïðåäêè ñòàðàëèñü çàãëàäèòü âñå ññîðû.

Êñòàòè, ñ íåòåðïåíèåì 
ýòîãî ïðàçäíèêà æäàëè íå òîëüêî äåòè, íî è äåâóøêè. Âåäü ýòî îäíà èç 
âîçìîæíîñòåé ïîêàçàòü ñåáÿ, ñâîè íàðÿäû è íàéòè æåíèõà. À óæå âå÷åðîì 
äåâèöû ñîáèðàëèñü ó êîãî-òî â äîìå, ÷òîáû ïîãàäàòü íà ñóæåííîãî.

Äåíü Ñâÿòîãî Íèêîëàÿ îòìå÷àþò â ïåðèîä Ðîæäåñòâåíñêîãî ïîñòà, ïîýòîìó ðàíüøå òðàäèöèîííûìè áëþäàìè áûëè ïèðîãè ñ ãðèáàìè è ïèâî.

Äåíü Ñâÿòîãî Íèêîëàÿ â Êàòîëè÷åñòâå

Â êàæäîé êàòîëè÷åñêîé ñòðàíå ñâîè íåîáû÷íûå è îðèãèíàëüíûå òðàäèöèè:

Â Â Â 
Íèäåðëàíäû. Íàêàíóíå ïðàçäíèêà, à èìåííî 5 äåêàáðÿ âñå äåòè òùàòåëüíî 
íà÷èùàþò ñâîè áîòèíî÷êè, êîòîðûå ïîñëå ñòàâÿò ó êàìèíà. Âíóòðè îáû÷íî 
îñòàâëÿþò ñåíî è ìîðêîâêó, ÷òîáû Ñàíòà Êëàóñ ïîêîðìèë ñâîèõ îëåíåé. À 
âîò óòðîì 6 äåêàáðÿ â ñâîåé îáóâè îíè íàõîäÿò ñëàäêèé ñþðïðèç. Íî 
ïîäàðêè íà ýòîì íå çàêàí÷èâàþòñÿ â ýòîò äåíü. Âå÷åðîì ïî ëåãåíäå Ñàíòà 
Êëàóñ îñòàâëÿåò ìåøîê ñ ïîäàðêàìè âíå äîìà. È ñîñåäè èëè ðîäèòåëè, 
ãîâîðÿ, ÷òî îíè ïîìîùíèêè ñòàðèêà, çàíîñÿò ìåøîê â äîì.
Â Â Â  Ôðàíöèÿ. Â
ýòîé ñòðàíå îòíîñÿòñÿ îñîáåííî ê Ñâÿòîìó Íèêîëàþ, òàê êàê ó íèõ â õðàìå
â Ëîòàðèíãèè íàõîäèòñÿ äåñíèöà ñâÿòîãî. Ïîýòîìó 6 äåêàáðÿ çäåñü 
îôèöèàëüíûé ïðàçäíèê. Ïî öåíòðàëüíûì óëèöàì ìîæíî âñòðåòèòü ïðîöåññèþ ñ 
ìóçûêîé è ôàíôàðàìè. Âî ãëàâå ýòîãî øåñòâèÿ îáÿçàòåëüíî ñåäîâëàñûé 
ñòàðèê, êîòîðûé ðàçäàåò âñåì äåòÿì ñëàäîñòè. À âîò ñçàäè íåãî èäåò 
ïðèçðàê, ó êîòîðîãî â ðóêàõ ðîçãè è ìåøîê. Ïî ëåãåíäå íåïîñëóøíûõ äåòåé 
îí çàñîâûâàåò â ìåøîê, à çàòåì òàùèò ê ñåáå â ïåùåðó è áüåò èõ ðîçãàìè.
Â Â Â 
Âåíãðèÿ è Ðóìûíèÿ. Â ýòèõ ñòðàíàõ òàêæå ïðèíÿòî îñòàâëÿòü áàøìàêè â 
íî÷ü ñ 5 íà 6 äåêàáðÿ, òîëüêî íà ïîäîêîííèêå. Åñëè äåòêè áûëè 
ïîñëóøíûìè, òî óòðîì îíè íàõîäÿò ïîäàðîê, åñëè íåò, òî âåòêó.
Â Â Â  
Èòàëèÿ. À âîò çäåñü ïîäàðêè ïîëó÷àþò íå òîëüêî äåòè, íî è ìîëîäûå 
íåâåñòû. Ïðè ÷åì ïðåïîäíîñÿò ïðåçåíòû èì â òå÷åíèå âñåãî äíÿ. Ýòà 
òðàäèöèÿ ïîëó÷èëà íàçâàíèå "Rito delle nubili".
Â Â Â  ×åõèÿ. Íàêàíóíå 
ïðàçäíèêà êàæäûé ðåáåíîê, ãäå áû îí íå íàõîäèëñÿ âûâåøèâàåò íà êàìèí 
ðîæäåñòâåíñêèé íîñî÷åê. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íî÷üþ ïðèõîäèò Ñâÿòîé Ìèêóëàø è 
ïîñëóøíûì äåòÿì êëàäåò ñëàäîñòè è ôðóêòû, à íåïîñëóøíûì êàðòîøêó.
Â Â Â 
Àëáàíèÿ. Ïðàçäíèê Ñâÿòîãî Íèêîëàÿ çäåñü îòìå÷àþò íå 6, à 5 äåêàáðÿ 
âå÷åðîì. Çäåñü óñòðàèâàþò ïûøíûé óæèí, à òðàäèöèîííûì áëþäîì ÿâëÿåòñÿ 
æàðåíûé ÿãíåíîê èëè ñâèíèíà. Ïðàçäíîâàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òî àëáàíöû
çàæèãàþò ñâå÷è è ïîñòÿòñÿ, à êîãäà íàñòóïàåò ïîëíî÷ü âñå ïðèâåòñòâóþò 
äðóã äðóãà ñëîâàìèÂ  "Ïóñòü Íî÷ü Ñâÿòîãî Íèêîëàÿ ïîìîæåò òåáå!" è 
íà÷èíàþò òðàïåçó.

Ïðèìåòû íà Äåíü Ñâÿòîãî Íèêîëàÿ

Äåíü 
ñâÿòîãî Íèêîëàÿ ñ÷èòàëñÿ ïîñëåäíèì äíåì â ãîäó, êîãäà íåîáõîäèìî áûëî 
ðàçäàòü âñå äîëãè. Åñëè ýòîãî íå ñäåëàòü, òî â ãðÿäóùåì ãîäó ñåìüÿ áóäåò
áåäñòâîâàòü.

Åñëè æå äî ïðàçäíèêà ïîøåë ñíåã, òî çèìà áóäåò 
õîëîäíîé, ìîðîçíîé è ñóðîâîé. Î òîì, êàêàÿ çèìà áóäåò ãîâîðèëà è ïîãîäà â
Äåíü Ñâÿòîãî Íèêîëàÿ. Åñëè õîëîäíî, òî è âåñü ñåçîí áóäåò òàêæå, åñëè 
æå òåïëî, òî çèìà áóäåò ÿñíîé è áåç ñèëüíûõ ìîðîçîâ.

Â ýòîò äåíü ïðèíÿòî áûëî ìèðèòüñÿ, ïðè ýòîì ïðèãîâàðèâàëè: Â«Íà Íèêîëüùèíó çîâè äðóãà, çîâè è âîðîãà, îáà áóäóò äðóçüÿÂ».

Åñëè
æå õîçÿèí äîìà ïåðâûì íå îáîéäåò ñâîé äâîð, òî â ãðÿäóùåì ãîäó áóäåò 
áåäà. Ïîýòîìó íà Íèêîëàÿ ìóæ÷èíû ñòàðàëèñü âñòàòü ïîðàíüøå è îáîéòè âåñü
äâîð.

À âîò åñëè ïåðåä Íèêîëîé ïîÿâèëñÿ èíåé, òî ãîä áóäåò áîãàòûì è óðîæàéíûì.



Ãàäàíèÿ â Äåíü ñâÿòîãî Íèêîëàÿ

Â Â Â 
Äëÿ òîãî, ÷òîáû óçíàòü âûéäåò äåâóøêà çàìóæ èëè íåò, äåâèöû â äðåâíîñòè
áðàëè êîëüöî ñ÷àñòëèâîé çàìóæíåé æåíùèíû è ïîäâåøèâàëè åãî íà 
ñîáñòâåííîì âîëîñå. Ïîäâåñèâ ýòî êîëüöî íàä ñòàêàíîì ñ âîäîé îíè 
òùàòåëüíî ñëåäèëè çà íèì. Åñëè óäàðèòñÿ î êðàé ñòàêàíà, òî â ýòîì ãîäó 
äåâèöà çàìóæ íå âûéäåò, åñëè êîëüöî êðóòèòñÿ áûñòðî, íî íå êàñàåòñÿ 
ñòàêàíà, òî ñêîðî áóäåò ñâàäüáà, åñëè æå êîëüöî äâèæåòñÿ ìåäëåííî, òî 
äåâóøêà âûéäåò äâà ðàçà çàìóæ.
Â Â Â  Òàêæå ìîæíî ñîðâàòü íåáîëüøóþ 
âåòêó âèøíåâîãî äåðåâà è ïîñòàâèòü åãî â âàçó, åñëè îíî çàöâåòåò ê 
âåñíå, òî áûòü çàìóæåñòâó, åñëè íåò, òî ïðèäåòñÿ åùå ïîäîæäàòü.
Â Â Â  
Ìíîãèå âåðèëè, ÷òî ýòî âîëøåáíûé äåíü, êîãäà èñïîëíÿþòñÿ ëþáûå ìå÷òû è 
æåëàíèÿ. Ïîýòîìó ïåðåä ñíîì äåâóøêè ãîâîðèëè: â€œñóæåííûé-ðÿæåííûé ïðèäè 
êî ìíå èñïèòü âîäèöûâ€•. Êòî ïðèñíèòñÿ, òîò è áóäåò å¸ ñóäüáîþ.

×òî ïîäàðèòü íà Äåíü Ñâÿòîãî Íèêîëàÿ 2016

×òî ïîäàðèòü ðåáåíêó:

Â Â Â 
ïîìíèòå, ÷òî ïîëåçíûå è íóæíûå âåùè ðåáåíêó íå ïðèíåñóò ðàäîñòè, îíè 
ëþáÿò ÷òî-òî áðîñêîå è ÿðêîå. Ïîýòîìó, åñëè âû õîòåëè áû ïðåïîäíåñòè 
÷òî-òî íåîáõîäèìîå, íàïðèìåð ïèæàìó èëè òåïëóþ êîôòó, òî îíà äîëæíà áûòü
ÿðêîé, ìîæíî ñ ëþáèìûì åãî ãåðîåì ìóëüòôèëüìà. Â äîïîëíåíèå ê ïîäàðêó 
ìîæíî ïîëîæèòü ïîä ïîäóøêó è ñëàäîñòè;
Â Â Â  ñëàäêèå ïîäàðêè ìîæíî 
ïðåïîäíåñòè è â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïîäàðêà. À ÷òîáû ýòî áûëî ïî 
íàñòîÿùåìó ïðàçäíè÷íî, ëó÷øå ñàìîìó èñïå÷ü ïå÷åíèå â âèäå êàêîé-òî 
èíòåðåñíîé ôèãóðêè, à ìîæíî îôîðìèòü âñå è â èíòåðåñíîì íàáîðå;
Â Â Â  
áåñïðîèãðûøíûì âàðèàíòîì áóäóò âñåãäà èãðóøêè - ñþäà ìîæíî è íåáîëüøèå 
èãðóøêè, è ìÿãêèå, è ãîëîâîëîìêè, è êîíñòðóêòîðû, âñå òî, î ÷åì äàâíî 
ìå÷òàåò âàø ìàëûø;
Â Â Â  äëÿ äåòåé, êîòîðûõ óæå äàâíî íå ðàäóþò 
èãðóøêè, ìîæíî ïîäàðèòü íàáîðû - äåâî÷êàì êîñìåòèêó äëÿ ïîäðîñòêîâ, à 
ìàëü÷èêàì ãåëü äëÿ äóøà, õîðîøèé øàìïóíü, òóàëåòíóþ âîäó è òàê äàëåå.

×òî Ïîäàðèòü âçðîñëîìó íà Äåíü Ñâÿòîãî Íèêîëàÿ 2016

Â Â Â 
Âçðîñëûå òàêæå êàê è äåòè ìå÷òàþò î ïîäàðêàõ íà Äåíü Ñâÿòîãî Íèêîëàÿ, 
äàæå åñëè ýòî áóäåò ìåëêèé ïðåçåíò. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî áóäåò 
íå óìåñòíî â ýòîò äåíü äàðèòü ÷òî-òî ñëèøêîì äîðîãîå, íåêîòîðûå çíàêîìûå
ïðîñòî ìîãóò íå ïðèíÿòü åãî. Ïîýòîìó â êà÷åñòâå ïîäàðêà ìîæíî âûáðàòü 
ñëàäêèå íàáîðû. Ïóñòü âàøè áëèçêèå âñïîìíÿò äåòñòâî;
Â Â Â  â îòëè÷èå îò
ìàëûøåé, ïîëåçíîìó ïîäàðêó ëþáîé âçðîñëûé áóäåò êðàéíå ðàä - òåïëûå 
õàëàòû, ïèæàìû, ãàäæåòû, æåíùèíàì ìîæíî ïîäàðèòü êðàñî÷íóþ ïîñóäó èëè 
êóõîííûå ïðèíàäëåæíîñòè, à ìóæ÷èíàì èíñòðóìåíòû äëÿ ìàøèíû, äîìà èëè 
ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ ðûáàëêè;
Â Â Â  åñëè æå âû õîòèòå ñäåëàòü ïðèÿòíûé 
ïîäàðîê ëþáèìîìó ÷åëîâåêó, òî íåò íè÷åãî ëó÷øå âïå÷àòëåíèé, ïîýòîìó ïîä 
ïîäóøêó ìîæíî ïîëîæèòü áèëåòû â êèíî, òåàòð, öèðê èëè ôóòáîë. Åñëè æå âû
õîòåëè áû ïðåïîäíåñòè ìåíåå çàòðàòíûé ïîäàðîê, òî ïðîñòî óñòðîéòå, ê 
ïðèìåðó, âå÷åð ñëàäîñòåé, à íà ñòîë îáÿçàòåëüíî ïîñòàâüòå ïå÷åíüå ñ 
ïðåäñêàçàíèÿìè. Ýòî áóäåò îðèãèíàëüíîÂ  è èíòåðåñíî.
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