
Êàëåíäàðü íîâîëóíèé, ïîëíîëóíèé, çàòìåíèé ïî êèåâñêîìó âðåìåíè â 2016 ãîäó

Íîâîëóíèåì ïðèíÿòî ñ÷èòàòü äåíü, êîãäàÂ  ñòàðàÿ Ëóíà óáûëà.Â  Íîâàÿ Ëóíà ñêîðî ïîÿâèòñÿ íà íî÷íîì íåáå, íî ìû åå íå ìîæåì ðàçãëÿäåòü. Òàê êàê ëþäÿì ýòà ôàçà íå âèäíà. Èíîãäà íîâîëóíèå ñðàâíèâàþò ñ çàòìåíèåì íà ñîëíöå. Íî ñîëíå÷íîå çàòìåíèå î÷åíü ýôôåêòíîå äåéñòâî. Åñëè ðàññìàòðèâàòü ïîäîáíîå ÿâëåíèå ñ àñòðîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, òî íîâîëóíèåÂ  íàñòóïàåò â ìîìåíò, êîãäà íàøå ñîëíöå è ëóíà âñòðå÷àþòñÿ â îïðåäåëåííîì ñîçâåçäèè. Íîâîëóíèå ñêàçûâàåòñÿ íåãàòèâíî íà ëþäÿõ. ×åëîâåê ìîæåò ÷óâñòâîâàòü óñòàëîñòü, ðàçáèòîñòü, àãðåññèþ è ðàçäðàæåíèå.Â  ×àñòî îáîñòðÿþòñÿ áîëåçíè ñåðäå÷íîé ñèñòåìû. Õóæå âñåãî ôàçó íîâîëóíèÿ ïåðåíîñÿò ïðåäñòàâèòåëè ñèëüíîãî ïîëà. Ïñèõèàòðû îòìå÷àþò, ÷òî â ïåðèîä íîâîëóíèÿ ó ëþäåé ìîãó îáîñòðÿòüñÿ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Íåêîòîðûå ëþäè ÷óâñòâóþò ìîðàëüíîå è ôèçè÷åñêîå îïóñòîøåíèå. Íî äëÿ òåõ, êòî ñàäèòñÿ íà äèåòó, ýòà ôàçà Ëóíû î÷åíü áëàãîïðèÿòíà. Òàê êàê îðãàíèçì ëó÷øå âîñïðèíèìàåò íàãðóçêè è î÷èñòèòåëüíûå ïðîöåäóðû.

Äàòû íîâîëóíèé â 2016 ãîäó:



10 ÿíâàðÿ 2016 ãîäà â 4:32
8 ôåâðàëÿ 2016 ãîäà â 17:40
9 ìàðòà 2016 ãîäà â 4:51
7 àïðåëÿ 2016 ãîäà â 14:25
6 ìàÿ 2016 ãîäà â 22:31
5 èþíÿ 2016 ãîäà â 6:01
4 èþëÿ 2016 ãîäà â 14:02
2 àâãóñòà 2016 ãîäà â 23:46
1 ñåíòÿáðÿ 2016 ãîäà â 12:04
1 îêòÿáðÿ 2016 ãîäà â 2:13
30 îêòÿáðÿ 2016 ãîäà â 20:39
29 íîÿáðÿ 2016 ãîäà â 15:19
29 äåêàáðÿ 2016 ãîäà â 9:54

Ðàñòóùàÿ ëóíà â€“ ýòî ïåðâàÿ ÷åòâåðòü
Âðåìåííîé ïðîìåæóòîê îò íîâîëóíèÿ äî ïîëíîëóíèÿ ñ÷èòàåòñÿ âðåìåíåì ðàñòóùåé Ëóíû. Ýòîò ïåðèîä î÷åíü áëàãîïðèÿòåí äëÿ ëþäåé, âñå æèçíåííûå ñèëû â îðãàíèçìå àêòèâèçèðóþòñÿ, â ýòè äíè ðåêîìåíäîâàíî ïðîâîäèòü îïåðàòèâíûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, òàê êàê îðãàíèçì áûñòðî ðåãåíèðèðóåòñÿ. Ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî ë¸ãêîñòè, æåëàíèå îáùàòüñÿ, òðàòèòü ñâîþ ýíåðãèþ íà áëàãèå äåëà.Â  Àñòðîëîãè ðåêîìåíäóþò â ïåðèîä ðàñòóùåé Ëóíû ñîâåðøàòü âàæíûå æèçíåííûå ñîáûòèÿ, ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïëàíû.

Ïîëíîëóíèå
Ïîëíîëóíèå îäíà èç îñíîâíûõ ëóííûõ ôàç. Â ýòîò ïðîìåæóòîê âðåìåíè ðàññòîÿíèå ìåæäó äîëãîòîé Ñîëíöà è Ëóíû ðàâíÿåòñÿÂ  ñòà âîñüìèäåñÿòè ãðàäóñàì.Â  Àñòðîíîìû ìîãóò âûñ÷èòûâàòü ìîìåíòû ïîëíîëóíèÿ ñ òî÷íîñòüþ äî äîëè ñåêóíäû. Ïîëíîëóíèå âñåãäà ÿâëÿëîñü ìèñòè÷åñêèì ñîáûòèåì. Îíî îêðóæåíî çàâåñîé òàéí è ìíîæåñòâà ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ëåãåíä. Èçäðåâëå ñ÷èòàëîñü ÷òî â ýòîò ïåðèîä àêòèâèçèðóåòñÿ íå÷èñòàÿ ñèëà, à ýêñòðàñåíñîðíûå ñïîñîáíîñòè ëþäåé òîëüêî óñèëèâàþòñÿ. ×àñòî îò íåäîìîãàíèé â ïîëíîëóíèÿ ñòðàäàþò æåíùèíû, îíè èñïûòûâàþò íåìîòèâèðîâàííóþ ñìåíó íàñòðîåíèÿ, èçëèøíþþ àãðåññèþ èëè ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ó ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ìîãóò ñëó÷àòüñÿ îáîñòðåíèÿ. À ñëèøêîì ýìîöèîíàëüíûå ëþäè â ïîëíîëóíèå èñïûòûâàþò íåîáúÿñíèìóþ òîñêó è òðåâîãó.Â  Â äðåâíîñòè çíàõàðè ñ÷èòàëè, ÷òî â ïîëíîëóíèå âñå òðàâû ñòàíîâÿòñÿ öåëåáíûìè, à ýíåðãåòèêà Ëóíû ïîçâîëÿåò âåðíóòü ìîëîäîñòü è çäîðîâüå.

Äàòû ïîëíîëóíèé â 2016 ãîäó:



24 ÿíâàðÿ 2016 ãîäà â 4:47
22 ôåâðàëÿ 2016 ãîäà â 21:21
23 ìàðòà 2016 ãîäà â 14:48
22 àïðåëÿ 2016 ãîäà â 8:25
22 ìàÿ 2016 ãîäà â 0:16
20 èþíÿ 2016 ãîäà â 14:03
20 èþëÿ 2016 ãîäà â 1:58
18 àâãóñòà 2016 ãîäà â 12:28
16 ñåíòÿáðÿ 2016 ãîäà â 21:55
16 îêòÿáðÿ 2016 ãîäà â 6:25
14 íîÿáðÿ 2016 ãîäà â 16:53
14 äåêàáðÿ 2016 ãîäà â 3:07

Óáûâàþùàÿ Ëóíà â€“ 4 ÷åòâåðòü



Â ýòîò ïåðèîä áëàãîïðèÿòíî çàêàí÷èâàòü âñå äåëà, ïðîâîäèòü ãåíåðàëüíóþ è äðóãóþ óáîðêó. Èçáàâëÿòüñÿ îò íåíóæíîãî êàê â ôèçè÷åñêîì, òàê è â ìàòåðèàëüíîì, äóõîâíîì ïëàíå. Íå ñëåäóåò íà÷èíàòü íîâûå ãðàíäèîçíûå ïðîåêòû, çàòî õîðîøî îòäàâàòü è ñîáèðàòü äîëãè. Â ýòîò ïåðèîä ëþäè ìîãóò ÷óâñòâîâàòü óñòàëîñòü. Ýòî ïðåêðàñíîå âðåìÿ äëÿ îòäûõà â æàðêèõ ñòðàíàõ, ò.ê. ñîëíå÷íûå ëó÷è íå òàê àêòèâíî âîçäåéñòâóþò íà íàñ, îáãîðåòü â ýòî âðåìÿ íåìíîãî ñëîæíåå.

Ëóííîå çàòìåíèå



Ëóííûì çàòìåíèåì àñòðîíîìû íàçûâàþò îñîáîå ÿâëåíèå, êîãäà äâèæóùàÿñÿ Ëóíà ïîïàäàåò â òåíü íàøåé ïëàíåòû. Óâèäåòü ìîæíî ïîëíîå ëóííîå çàòìåíèå èëè ÷àñòè÷íîå. Âëèÿíèå Ëóíû íà ÷åëîâåêà äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íåèçó÷åííûì ôåíîìåíîì. Íî ôàêò îñòàåòñÿ ôàêòîì, ëóííîå çàòìåíèå âëèÿåò íà ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Èíîãäà ó ëþäåé âîçíèêàåò áåññîííèöà, ïðîáëåìû ñ ñåðäöåì, ïàíè÷åñêèå è äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ. Â òàêèå ïåðèîäû ëó÷øå íå âûõîäèòü èç äîìà, åñëè ó âàñ ñëàáîå çäîðîâüå.
Ëóíà, ýòî íå ïðîñòî ñïóòíèê íàøåé ïëàíåòû. Ýòî îäèí èç ñàìûõ çàãàäî÷íûõ îáúåêòîâ â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. Íåäàðîì âåëèêèé Àðèñòîòåëü ãîâîðèë Â«Ðàçãàäàéòå çàãàäêó Ëóíû, è âû ïîçíàåòå âñå òàéíû ìèðà!Â»Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  

Äàòû ëóííûõ çàòìåíèé â 2016 ãîäó:



Ñîëíå÷íîå çàòìåíèå 9 ìàðòà 2016 ãîäà â 4:58
Ëóííîå çàòìåíèå 23 ìàðòà 2016 ãîäà â 15:02
Ñîëíå÷íîå çàòìåíèå 1 ñåíòÿáðÿ 2016 ãîä â 12:08
Ëóííîå çàòìåíèå 16 ñåíòÿáðÿ 2016 ãîäà â 22:06


Â 


Âñå äàííûå óêàçàíû ïî êèåâñêîìó âðåìåíè. 


Â 
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