
Îò ðàêà æåëóäêà ëþäåé ìîæåò çàùèòèòü öâåòíàÿ êàïóñòà è êàðòîôåëü 



Êèòàéñêèå èññëåäîâàòåëè óòâåðæäàþò, ÷òî ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå êàðòîôåëÿ, ëóêà è öâåòíîé êàïóñòû ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà æåëóäêà. Ãðóïïà ó÷åíûõ èç ×æåäçÿíñêîãî óíèâåðñèòåòà Zhejiang University ïðîàíàëèçèðîâàëà ðåçóëüòàòû 76 èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçè ðàöèîíà è âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ðàêà æåëóäêà. 


Âñåãî â ýòèõ ýêñïåðèìåíòàõ ïðèíèìàëî ó÷àñòèå áîëåå 6 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê.

Â Îêàçàëîñü,
÷òî ëþäè, â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ óïîòðåáëÿâøèå â ïèùó ëóê è êàðòîôåëü, 
ñòðàäàëè îò ðàêà æåëóäêà íà òðåòü ðåæå. Çàùèòíûì ýôôåêòîì òàêæå îáëàäàëè
ôðóêòû è îâîùè áëåäíî-çåëåíîé îêðàñêè, íàïðèìåð, ñåëüäåðåé è êàïóñòà.

Ó÷åíûå
âûÿñíèëè, ÷òî êàæäûå ñúåäåííûå â òå÷åíèå äíÿ 100 ã ôðóêòà èëè îâîùà, 
ñíèæàëè ðèñê ðàçâèòèÿ ýòîé ôîðìû ðàêà íà 5%. Åæåäíåâíîå óïîòðåáëåíèå 50 
ìã âèòàìèíà Ñ, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â äâóõ ñðåäíèõ êàðòîôåëèíàõ, óìåíüøàëè
âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà æåëóäêà íà 8%.

Óâåëè÷åíèå ðèñêà 
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ áûëî ñâÿçàíî ñ ïðèñóòñòâèåì â åæåäíåâíîì ðàöèîíå 
ñîëåíèé, àëêîãîëÿ è øïèíàòà. Âïðî÷åì, âèíî íà âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ 
ðàêà æåëóäêà íèêàê íå âëèÿëî. Äæåðåëîì º ñàéò ndtv.com.
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