
Êàê âëèÿåò âåëîñèïåä íà çäîðîâüå ðåáåíêà
 


Âåëîñèïåä äëÿ ðåáåíêà â€“ íå ïðîñòî ðàçâëå÷åíèå, à âàæíîå ñðåäñòâî äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, èììóíèòåòà. Êàòàÿñü íà íåì, îí ñ ìàëûõ ëåò ïðèó÷àåòñÿ ê àêòèâíîìó îáðàçó æèçíè. Ðåáåíîê ó÷èòñÿ ñòàâèòü öåëè, ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ, ðàçâèâàåòñÿ åãî âûíîñëèâîñòü. Âåëîñèïåä â€“ åäèíñòâåííûé ñïîñîá ðàçâëå÷åíèÿ, êîòîðûé ìîæåò Â«êîíêóðèðîâàòüÂ» ñ êîìïüþòåðîì. Êàê óòâåðæäàþò áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé, äåòè ñ ãîòîâíîñòüþ îòêàçûâàþòñÿ îò ñâîèõ âèðòóàëüíûõ èãð òîëüêî â ïîëüçó êàòàíèÿ íà Â«æåëåçíîì êîíåÂ». Íî è çäåñü íå âñå òàê îäíîçíà÷íî.


Íå âñåãäà 2-õ êîëåñíîå òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî ïðèíèìàåòñÿ ñ âîñòîðãîì ñî ñòîðîíû ðåáåíêà. Íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, äåòè ñòðåìÿòñÿ îêàçàòüñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, çàñëóæèòü èõ âîñõèùåíèå. Ïîýòîìó ñòèëüíîñòü è ôóíêöèîíàëüíîñòü âåëîñèïåäà äëÿ íåãî íå ìåíåå âàæíû, ÷åì âîçìîæíîñòè äâèãàòåëÿ Ìåðñåäåñà äëÿ åãî îòöà. Ïðè ïîêóïêå âåëîñèïåäà äëÿ ðåáåíêà, âûáèðàòü åãî íóæíî òàê, ÷òîáû îí çàáîòèëñÿ íå òîëüêî î åãî ôèçè÷åñêîì, íî è ýìîöèîíàëüíî-ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå. Èìåííî òàêèìè âîçìîæíîñòÿìè îòëè÷àþòñÿ ìîäåëè, ïðåäñòàâëåííûå íà ñòðàíèöå ïîðòàëà ïðàéñ þà. ÏðèâëåêàòåëüíûåÂ  öåíû íà äåòñêèå âåëîñèïåäû íà price.ua  íå ñòàíóò ïðåïÿòñòâèåì ïðè âûáîðå ëó÷øåãî òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà.

Êàêóþ ïîëüçó ïðèíîñèò âåëîñèïåä çäîðîâüþ ðåáåíêà

Âàæíûé ïðèíöèï âîæäåíèÿ ýòîãî òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà â€“ óìåíèå ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå. Åñëè ìàëûøàì óäàåòñÿ äîñòè÷ü åãî áåç îñîáûõ óñèëèé, ïîñêîëüêó äëÿ íèõ ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå 3-õ èëè 4-õ êîëåñíûå ìîäåëè, òî íà ìíîãî ñëîæíåå ñïðàâèòñÿ ýòîé ñ ýòîé çàäà÷åé áåç ïîääåðæèâàþùèõ êîëåñ. Êàòàÿñü íà 2-õ êîëåñíîì òðàíñïîðòíîì ñðåäñòâå:


	 - 
	Ñîâåðøåíñòâóåòñÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, óêðåïëÿåòñÿ ïîçâîíî÷íèê, äåòè ó÷àòñÿ äåðæàòü îñàíêó.
	 - 
	Ðàçâèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå, áåç êîòîðîãî íåâîçìîæíî ïðåîäîëåâàòü áåñ÷èñëåííûå ïðåïÿòñòâèÿ, âñòðå÷àþùèåñÿ íà ïóòè.
	 - 
	Òðåíèðóþòñÿ ãëàçíûå ìûøöû çà ñ÷åò íåïðåðûâíîé àäàïòàöèè çðåíèÿ ê ïåðèîäè÷åñêè èçìåíÿþùåìóñÿ ðàññòîÿíèþ ìåæäó ïðåäìåòàìè. Â ïðîöåññå åçäû îí òî ïðèáëèæàåòñÿ, òî óäàëÿåòñÿ îò öåëè.
	 - 
	Óêðåïëÿåòñÿ ìûøå÷íàÿ ìàññà íîã, ñåðäöà. Ïðè èíòåíñèâíîì ïðîêðó÷èâàíèè ïåäàëåé óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà äûõàíèÿ, è êðîâü àêòèâíåå íàñûùàåòñÿ êèñëîðîäîì.
	 - 
	Ïîâûøàåòñÿ âûíîñëèâîñòü è ñèëà âîëè ìàëåíüêîãî âîäèòåëÿ. Åñëè ñíà÷àëà åìó óäàâàëîñü ïðîäåðæàòüñÿ Â«â ñåäëåÂ» îò ñèëû 10 ìèí, ïîñòåïåííî îí ïðåîäîëåâàåò âñå áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ. 
	 - 
	Àêòèâíîå çàíÿòèå íà ñâåæåì âîçäóõå íîðìàëèçóåò îáìåí âåùåñòâ, çà ñ÷åò ïðàâèëüíîãî äûõàíèÿ, ëó÷øåé öèðêóëÿöèè êðîâè. Ó ðåáåíêà ðàçûãðûâàåòñÿ àïïåòèò, óëó÷øàåòñÿ ñàìî÷óâñòâèå âñåãî îðãàíèçìà, ñîí ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîéíûì, à îòäûõ â€“ ïîëíîöåííûì.
	 - 
	Áëàãîäàðÿ àêòèâíûì çàíÿòèÿì, ïîâûøàåòñÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà ê âîçäåéñòâèþ èíôåêöèé è áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðîáîâ. Âåëîñèïåäèñò ðåæå áîëååò ãðèïïîì, à åñëè è çàðàæàåòñÿ èíôåêöèåé, òî áûñòðåå âûçäîðàâëèâàåò.
	 - 
	Áûñòðàÿ åçäà âûçûâàåò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, ïîäíèìàåò íàñòðîåíèå, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé. 


Åäèíñòâåííûì óäðó÷àþùèì îáñòîÿòåëüñòâîì, î êîòîðîì íåëüçÿ çàáûâàòü ïðè ïîêóïêå äåòñêîãî âåëîñèïåäà, â€“ ýòî îïàñíîñòü òðàâìèðîâàíèÿ. Çàñòðàõîâàòüñÿ îò ïîñëåäíåé ìîæíî, åñëè âìåñòå ñ âåëîñèïåäîì êóïèòü øëåì, íàêîëåííèêè è íàëîêîòíèêè. Ñ ïîñòåïåííûì îñâîåíèåì òåõíèêè âîæäåíèÿ, ïîâûøåíèåì ìàñòåðñòâà, îò íèõ ìîæíî ïîñòåïåííî îñâîáîäèòüñÿ.
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