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Áåññîííàÿ íî÷ü òàê æå âðåäíà, êàê è ïîëãîäà çëîóïîòðåáëåíèÿ ôàñòôóäîì. Ãðóïïà ó÷åíûõ èç Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà Ñåäàðñ-Ñèíàé (Cedars-Sinai Medica lCenter) âî ãëàâå ñ Äæîñèí Áðóññàðä (Josiane Broussard) âûÿñíèëè, ÷òî è çëîóïîòðåáëåíèå ïèùåé ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðîâ â òå÷åíèå ïîëóãîäà, è îäíà íî÷ü áåç ñíà, îäèíàêîâî âëèÿþò íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èíñóëèíó. ×òîáû âûÿñíèòü ýòî, èññëåäîâàòåëè ïðîâåëè ðÿä ýêñïåðèìåíòîâ íà ñîáàêàõ.



Ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê èíñóëèíó ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ 
ïðîäóêöèè ýòîãî ãîðìîíà, íåîáõîäèìîãî äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñòàáèëüíîãî óðîâíÿ
ãëþêîçû â êðîâè. Ýòî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî 
ñèíäðîìà èëè äèàáåòà 2 òèïà.

Â ýêñïåðèìåíòå ó÷àñòâîâàëî 8 ñîáàê. 
Äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ è ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ ó÷åíûå èçìåðèëè ó æèâîòíûõ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èíñóëèíó, ïðîâåäÿ ãëþêîçî-òîëåðàíòíûé òåñò. 
Îêàçàëîñü, ÷òî îäíà áåññîííàÿ íî÷ü âûçâàëà óìåíüøåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ 
íà 33%, à ïîëóãîäîâàÿ äèåòà ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðîâ ïðèâåëà ê åãî 
ñíèæåíèþ íà 21%.Â  Â òîì ñëó÷àå, åñëè ñîáàê ëèøàëè ñíà ïîñëå 
øåñòèìåñÿ÷íîãî óïîòðåáëåíèÿ ôàñòôóäà, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èíñóëèíó íå 
ìåíÿëàñü.

Àâòîðû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ïîäîáíàÿ çàâèñèìîñòü ìîæåò 
áûòü õàðàêòåðíà íå òîëüêî äëÿ ñîáàê, íî è äëÿ ëþäåé. Â áëèæàéøåå âðåìÿ 
èññëåäîâàòåëè ïëàíèðóþò âûÿñíèòü, êàêîâ ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ñíèæåíèÿ 
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê èíñóëèíó è ïî÷åìó íåäîñòàòîê ñíà îêàçûâàë òàêîå æå 
âëèÿíèå êàê è äëèòåëüíîå óïîòðåáëåíèå âðåäíîé ïèùè. Äæåðåëîì º ñàéò 
obesity.org.
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