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Êîñìîíàâòû âñåãäà îòëè÷àëèñü èñêëþ÷èòåëüíûì çäîðîâüåì, íî, êàê è âñå ëþäè, îíè òàêæå ïîäâåðæåíû çàáîëåâàíèÿì. Íåñìîòðÿ íà âñå óñèëèÿ íàçåìíûõ ñëóæá ïî îðãàíèçàöèè êîñìè÷åñêèõ ïîëåòîâ ñäåëàòü îáñòàíîâêó íà êîðàáëÿõ ìàêñèìàëüíî ñòåðèëüíîé, ýòî íå ñíèæàåò ðèñêà ïðîíèêíîâåíèÿ áàêòåðèé, âèðóñîâ è ïëåñåíè.




Ñîãëàñíî íåäàâíî îïóáëèêîâàííûì æóðíàëîì Microbiome äàííûì, áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî â ÷àñòèöàõ ïûëè Ìåæäóíàðîäíîé êîñìè÷åñêîé ñòàíöèè (ÌÊÑ) 
ñîäåðæàòñÿ ïîòåíöèàëüíûå ïàòîãåííûå îðãàíèçìû. Ê òàêèì âûâîäàì ó÷åíûå 
ïðèøëè ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà îáðàçöîâ ïûëè, âçÿòûõ èç âîçäóøíûõ 
ôèëüòðîâ è âàêóóìíûõ ìåøêîâ, ðàñïîëîæåííûõ íà ÌÊÑ.

Íåñìîòðÿ íà 
òîò ôàêò, ÷òî èññëåäîâàòåëÿì íå óäàëîñü ïðèéòè ê îêîí÷àòåëüíîìó âûâîäó 
êàñàòåëüíî òîãî, ÿâëÿþòñÿ ëè îáíàðóæåííûå îðãàíèçìû îïàñíûìè, ÿñíî îäíî:
áàêòåðèè, êîòîðûå íå ïðåäñòàâëÿþò óãðîçû â óñëîâèÿõ Çåìëè, ìîãóò ìåíÿòü
ñâîè ñâîéñòâà â êîñìîñå è îêàçûâàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà îðãàíèçì 
÷åëîâåêà.

Âîçìîæíîñòü çàáîëåòü íà ÌÊÑ ïðåäñòàâëÿåò ñâîåãî ðîäà 
óãðîçó äëÿ êîñìîíàâòîâ. Âî-ïåðâûõ, èõ èììóíèòåò îñëàáëåí âñëåäñòâèå 
íàõîæäåíèÿ â íîâûõ óñëîâèÿõ, à çíà÷èò áîëåå ïîäâåðæåí èíôåêöèÿì. 
Âî-âòîðûõ, ïûëü è ãðÿçü íå îñåäàþò íà ïîâåðõíîñòü êàê íà Çåìëå, à â 
ñîñòîÿíèè íåâåñîìîñòè ïàðÿò â âîçäóõå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè 
ÍÀÑÀ, äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñòåðèëüíîé îáñòàíîâêè íà ÌÊÑ ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ 
òåñòîâûå çàìåðû è àíàëèç âîçäóõà, âîäû è ñîñòîÿíèÿ òâåðäûõ ïîâåðõíîñòåé.
Êðîìå òîãî, ïîëíîñòüþ ñîáëþäàþòñÿ ïðîòîêîëû ÌÊÑ ïî ïîääåðæàíèþ 
ïðàâèëüíîãî ìèêðîêëèìàòà.

Íà ñëó÷àé áîëåçíè íà áîðòó ÌÊÑ âñåãäà 
åñòü àïòå÷êà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè è îêàçàíèÿ íåîáõîäèìîé
ïîìîùè. Ýêèïàæ îáëàäàåò áàçîâûìè ìåäèöèíñêèìè çíàíèÿìè, êðîìå òîãî, 
âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü ñâÿçàòüñÿ ñ Öåíòðîì óïðàâëåíèÿ ïîëåòàìè äëÿ 
êîíñóëüòàöèè. Â ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ çàáîëåâøèé ìîæåò áûòü äîñòàâëåí íà 
Çåìëþ.

Ñòîèò ñêàçàòü, ÷òî ìèêðîîðãàíèçìû, ïîïàäàÿ â êîñìè÷åñêèé 
êîðàáëü, îêàçûâàþòñÿ â ñîâåðøåííî îòëè÷íûå îò Çåìëè óñëîâèÿ: íà÷èíàÿ îò 
ãðàâèòàöèè, ïîêàçàòåëåé ðàäèàöèè, óðîâíÿ óãëåêèñëîãî ãàçà è çàêàí÷èâàÿ 
èíûìè ïàðàìåòðîâ. Ïîíèìàíèå òîãî, êàê áàêòåðèè àäàïòèðóþòñÿ ê íîâûì 
óñëîâèÿì, ìîãóò ïîìî÷ü â çàùèòå êîñìîíàâòîâ îò âîçìîæíûõ ðèñêîâ â 
áóäóùåì.

Íàïðèìåð, â 2009 ãîäó áûëî îïóáëèêîâàíî èññëåäîâàíèå, â 
êîòîðîì ãîâîðèëîñü î òîì, ÷òî ñàëüìîíåëëà, îêàçàâøèñü â óñëîâèÿõ 
êîñìîñà, ñòàíîâèòñÿ îò òðåõ äî ñåìè ðàç áîëåå îïàñíîé. Ïî ôàêòó, â 
óñëîâèÿõ êîñìîñà ïîâåäåíèå áàêòåðèè êîìïëåìåíòàðíî ïîâåäåíèþ â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà ïîä âîçäåéñòâèåì, òàê íàçûâàåìîãî ìåõàíèçìà Â«æèäêîãî ñäâèãàÂ».

Äåëî
â òîì, ÷òî áàêòåðèè ðåàãèðóåò íà ñèëó äàâëåíèÿ æèäêîñòè âîêðóã. Òàê âî 
âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â æèäêîé ñðåäå, ïîäîáíîé ñðåäå êèøå÷íèêà ÷åëîâåêà, à 
òàêæå âî âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â óñëîâèÿõ íåâåñîìîñòè, áàêòåðèÿ îùóùàåò ñåáÿ â
áåçîïàñíîñòè è íà÷èíàåò ðàçìíîæàòüñÿ.

Ñàëüìîíåëëà âîçíèêàåò â 
çàðàæ¸ííîé ïèùå, ïîýòîìó, ê ñ÷àñòüþ, íå óãðîæàåò íèêîìó íà ÌÊÑ: âñÿ ïèùà
êîñìîíàâòîâ òùàòåëüíî ñòåðèëèçóåòñÿ ñ öåëüþ óíè÷òîæåíèÿ ëþáûõ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Îäíàêî åñòü åùå îäíà áàêòåðèÿ, ñõîæàÿ ïî 
ïîâåäåíèþ ñ ñàëüìîíåëëîé â€“ ýòî Pseudomonas aeruginosa, èëè Ñèíåãíîéíàÿ 
ïàëî÷êà. Â 2013 ãîäó áûëî îïóáëèêîâàíî èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì 
ïîäòâåðæäàëîñü, ÷òî â óñëîâèÿõ êîñìîñà îíà ðàñòåò áûñòðåå è îòëè÷àåòñÿ 
áîëüøèìè ðàçìåðàìè. Ðàíåå, â 2009 ãîäó áûëî ïðîâåäåí åùå îäèí 
ýêñïåðèìåíò, êîòîðûé âûÿâèë, ÷òî óñëîâèÿõ íåâåñîìîñòè òàêæå ïîëîæèòåëüíî
âëèÿþò íà êèøå÷íóþ ïàëî÷êó è ñòàôèëîêîêê. Èíûìè ñëîâàìè: êóäà áû 
÷åëîâåê íè îòïðàâèëñÿ, ìèêðîîðãàíèçìû Çåìëè áóäóò ïóòåøåñòâîâàòü âìåñòå ñ
íèì. 
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