
Êèø Ëîðåí ñ ãðèáàìè è ïîìèäîðàìè
Â 


Ôðàíöóçñêèé îòêðûòûé ïèðîã êèø â€“ îäíî èç íåìíîãèõ áëþä, êîòîðîå ìîæíî åñòü è â õîëîäíîì âèäå, è â ãîðÿ÷åì. Îíî Â«ïðèäåòñÿ êî äâîðóÂ» è âî âðåìÿ çàâòðàêà, è â îáåä, è íà óæèí. Èì ìîæíî ñ óäîâîëüñòâèåì ëàêîìèòüñÿ äîìà âî âðåìÿ ñåìåéíûõ çàñòîëèé è ïîñèäåëîê, à ìîæíî çàõâàòèòü ýòîò ïèðîã ñ ñîáîé íà ïèêíèê.


Â 


Èñòîðèÿ êèøà áåðåò ñâîå íà÷àëî â 16 âåêå, åãî èçîáðåòàòåëè â€“ æèòåëè ôðàíöóçñêîé ïðîâèíöèè Ëîòàðèíãèÿ. Îòòóäà ïîøëî è íàçâàíèå êëàññè÷åñêîãî îòêðûòîãî ïèðîãà â€“ êèø Ëîðåí (ôðàíöóçñêîå íàçâàíèå ýòîé ïðîâèíöèè Lorraine, íåì. Lothringen).


Â 


×òî òàêîå êëàññè÷åñêèé ôðàíöóçñêèé êèø? Ýòî îòêðûòûé ïèðîã èç ðóáëåíîãî òåñòà, íàñûùåííîãî ñëèâî÷íûì ìàñëîì, à ïîòîìó ðàññûï÷àòîãî è ñëåãêà ñîëîíîâàòîãî. Îñíîâó äëÿ íà÷èíêè êèøà ñîñòàâëÿþò æèðíûå ñëèâêè, ÿéöà è ñûð. Òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, ñêîëüêî âàðèàíòîâ ïðèãîòîâëåíèÿ êèøà ñóùåñòâóåò íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â€“ êëàññè÷åñêèé ñ êîï÷åíîé ãðóäèíêîé, ñ ëóêîì, çåëåíüþ, îâîùàìè, ãðèáàìè, ðûáîé è äàæå... ñ ÿãîäàìè!



Ìû ïðåäëàãàåì Âàøåìó âíèìàíèþ îòëè÷íûé ðåöåïò Êèø Ëîðåí ñ ãðèáàìè è ïîìèäîðàìè.


Èíãðåäèåíòû äëÿ "Êèø Ëîðåí ñ ãðèáàìè è ïîìèäîðàìè":


Â Â Â  Òåñòî ñëîåíîåÂ Â  Â (1 ëèñò èëè ïîëîâèíà ðóëîíà) â€” 250 ã


Â Â Â  ÃðèáûÂ Â  Â (îïÿòà èëè øàìïèíüîíû) â€” 400 ãÂ Â Â  Ëóê ðåï÷àòûéÂ Â  Â â€” 1 øò


Â Â Â  Ñûð òâåðäûéÂ Â  Â  â€” 100 ã


Â Â Â  Êîï÷åíàÿ ãðóäèíêàÂ  â€” 250 ã


Â Â Â  ÌîëîêîÂ Â  Â â€” 1/2 ñòàê.


Â Â Â  ÏîìèäîðÂ Â  Â (èëè 8-10 êðóïíûõ ïîìèäîðîâ ÷åððè ) â€” 2 øò


Â Â Â  ßéöî êóðèíîåÂ Â  Â â€” 2 øò


Â Â Â  ÇåëåíüÂ Â  Â (óêðîï, ïåòðóøêà, çåëåíûé ëóê) â€” 1 ïó÷.


Â Â Â  ÑïåöèèÂ Â  Â (ïî âêóñó) ìîæíî äîáàâèòü ïàïðèêè è ñðåäèçåìíîìîðñêèõ òðàâ.


Â Â Â  ÑîëüÂ Â  Â (ïî âêóñó)


Â Â Â  Ïåðåö ÷åðíûéÂ Â  Â (ïî âêóñó)





1. Òåñòî ðàñêàòàòü, âûëîæèòü â ôîðìó, ñìàçàííóþ ìàñëîì, ñôîðìèðîâàòü âûñîêèå áîðòèêè (3 ñì). Ñäåëàòü íà òåñòå ÷àñòûå ïðîêîëû âèëêîé

2. Ïîñûïàòü ïîëîâèíîé òåðòîãî ñûðà.




3. Çàïå÷ü â äóõîâêå ïðè 170*Ñ â òå÷åíèå 10 ìèíóò.

4. Òåì âðåìåíåì ãðèáû èçìåëü÷èòü, ïîäæàðèòü ñ ëóêîì äî ãîòîâíîñòè.

5. Ãðèáû âûëîæèòü ïîâåðõ òåñòà, ïîñîëèòü, äîáàâèòü ñïåöèè ïî âêóñó.

6. Çåëåíü ïîðóáèòü è âûëîæèòü ïîâåðõ ãðèáîâ.

7. Ïîìèäîðû íàðåçàòü äîëüêàìè èëè, åñëè ýòî ÷åððè, - ïîëîâèíêàìè, âûëîæèòü ïîâåðõ çåëåíè, ïîñîëèòü. ßéöà âçáèòü, äîáàâèòü ìîëîêî, îñòàâøóþñÿ ÷àñòü òåðòîãî ñûðà, ïîñîëèòü, ïðè æåëàíèè äîáàâèòü ñïåöèè ïî âêóñó. Çàëèòü êèø ïîëó÷åííîé ñìåñüþ.


 



Âûïåêàòü â äóõîâêå ïðè 180*Ñ â òå÷åíèå 30-40 ìèíóò äî ãîòîâíîñòè. È âîò íàêîíåö Êèø Ëîðåí ãîòîâ. Ñìà÷íîãî.
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