
Êàê ïðàâèëüíî ëîâèòü è ïîéìàòü ñîìà íà äîíêó c áåðåãà



Ëîâëÿ ñîìà äîíêîé ýôôåêòèâíàÿ è óâëåêàòåëüíîå ìåðîïðèÿòèå. Äëÿ èñòèííîãî ðûáàêà ñîì â€“ äîñòîéíûé ïðîòèâíèê è, ïîéìàâ åãî, ìîæíî áûòü óâåðåííûì â ñâîåì îïðåäåëåííîì ïðîôåññèîíàëüíîì ðîñòå. Íó à ãëàâíîå â€“ íåçàáûâàåìûå ýìîöèè.




Âûáîð ñíàñòè â€“ ãëàâíûé êîçûðü â óæåíèè ðå÷íîé Â«êîðîëåâñêîé ðûáûÂ»
Â 
Ëîâëÿ
íà äîíêó, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, îáåñïå÷èâàåò íåïëîõîé ðåçóëüòàò. 
Äîíêà áîëåå ïðîñòàÿ â èñïîëíåíèè è íàäåæíîå îðóäèå ëîâëè â îòëè÷èå îò 
ñïèííèíãà, íó à îñíîâíîå ïðåèìóùåñòâî â€“ öåíîâàÿ äîñòóïíîñòü. Ê ïðèìåðó, 
îäíî õîðîøåå óäèëèùå ñïèííèíãà ðàâíîöåííî ïî öåíå òðèäöàòè äîíêàì.
Â 
Äâà òèïà äîíêè
Â 
Â
îïðåäåëåííîé ìåñòíîñòè ðûáàêè ïðèìåíÿþò ñâîè òèïû äîíîê, ñî ñâîèìè 
ñåêðåòàìè. Íî âñå îíè ïîõîæè ïî ïðèíöèïó äåéñòâèÿ, îòëè÷àÿñü òîëüêî 
íþàíñàìè.
Â 
Äëÿ íà÷àëà ðàññìîòðèì äîíêó ñ óäèëèùåì. Äëÿ åå 
îñíàùåíèÿ îáÿçàòåëüíî êà÷åñòâåííîå è êðåïêîå óäèëèùå. Ýòî ìîãóò áûòü 
äþðàëåâûå ñïèííèíãè èëè ñîâðåìåííûå ìîðñêèå è êàðïîâûå Â«ïàëêèÂ». Ãëàâíîå 
òðåáîâàíèå, ÷òîáû óäî÷êà âûäåðæàëî ñèëüíûå ïîðûâû êðóïíîãî ñîìà. 
Ñîîòâåòñòâóþùèé ïîäõîä è ê êàòóøêå â€“ íàäåæíîñòü, ïðî÷íîñòü.


Â 


 


Â 
Íà ïðàâèëüíûé âûáîð ëåñêè âëèÿåò ðàçìåð ñîìà, îáèòàþùåãî â âîäîåìå.
Â 
Â
íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ íàìîòàòü ìîíîëåñêó òîëùèíîé 0,5-1 ìì,
à ïðè òðîôåéíîé ðûáàëêå òðåáóåòñÿ ïëåòåíêà äèàìåòðîì 0,5-0,8 ìì.
Â 
Ïîâîäîê ñòàâèòñÿ íà 0,1-0,15 ìì òîíüøå îñíîâíîé ëåñêè.
Â 
Ãðóçèëî
äîëæíî áûòü ñêîëüçÿùèì èëè æå ñòàöèîíàðíûì. Åñëè òå÷åíèå 
íåçíà÷èòåëüíîå, à ãëóáèíà íåáîëüøàÿ, òî ãðóçèëî ìîæåò èìåòü ìàññó 
100-150 ã. ×òîáû ïðèìàíêà óäåðæàëàñü íà ãëóáîêîé ÿìå âäàëè îò áåðåãà, 
ïîòðåáóåòñÿ ãðóç ìàññîé äî 1 êã. ×àùå âñåãî ïðèìåíÿþò áîëüøîé êàìåíü, 
êîòîðûé îáìàòûâàåòñÿ âåðåâêîé èç íàòóðàëüíîãî ìàòåðèàëà è îñíîâàòåëüíî 
ïðèêðåïëÿþò ëåñêîé 0,4-0,5 ìì ê ñíàñòè. Êàê òîëüêî ãèãàíò ðåê êëþíåò, 
ñîåäèíåíèå ðàçîðâåòñÿ è êàìåíü îñòàíåòñÿ íà äíå. Â òàêîé ñèòóàöèè 
ïîíàäîáèòñÿ ëîäêà, ÷òîáû äîñòàâèòü îñíàñòêó ê ìåñòó óæåíèÿ.
Â 
Äëÿ 
ëîâëè ñîìà âàì ïîíàäîáÿòñÿ êðþ÷êè ïîâûøåííîé ïðî÷íîñòè. ×àñòî æèâöà 
íàñàæèâàþò ñðàçó íà ïàðó òàêèõ êðþ÷êîâ, îäíèì ïðîêàëûâàþò ñïèíó çà 
ïëàâíèêîì, äðóãèì â€“ îáëàñòü ïåðåäíèõ áðþøíûõ ïëàâíèêîâ. Ðèñê ñõîäà ðûáû â
òàêèõ ñëó÷àÿõ áóäåò íàìíîãî óìåíüøåí.
Â 
Äëÿ ëîâëè ñîìà íà 
òå÷åíèè, ìîæíî èñïîëüçîâàòü äîííóþ ñíàñòü è áåç òðàäèöèîííîãî óäèëèùà. 
Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíûì ðàññòîÿíèåì ëîâëè ðûáû. È íàçûâàåòñÿ 
òàêàÿ ñíàñòü çàêèäóøêîé. Ñïîðòèâíîãî â ýòîì âèäå ñíàñòè óæå ñîâñåì ìàëî 
÷åãî îñòàåòñÿ. Íî â êîíå÷íîì èòîãå, êàê ñåáÿ ïðîÿâèò ðûáîëîâ â€” çàâèñèò 
êîíå÷íî òîëüêî îò íåãî.
Â 
Åñëè ëîâëÿ ïðîèçâîäèòñÿ ñ áåðåãà ðåêè, 
ëåñêó òùàòåëüíî ïðèêðåïëÿþò ê äåðåâüÿì, êóñòàì èëè êîëüÿì, îñíîâàòåëüíî 
âáèòûì â áåðåã. Åñëè ëîâèòü ñ ëîäêè, ñíàñòü íóæíî óäåðæèâàòü ðóêîé. Ðîëü
îñíîâíîé ëåñêè â òàêîé äîíêå îòâîäèòñÿ ïðî÷íîìó êàïðîíîâîìó øíóðó. Ê 
íåìó ïðèêðåïëÿþòñÿ ïîâîäêè òîëùèíîé 0,5-0,8 ìì. Íà êîíåö øíóðà òùàòåëüíî
ïðèâÿçûâàåòñÿ ãðóçèëî. Åãî ìàññà çàâèñèò îò óñëîâèé ëîâëè. Äàëåå ê 
ñíàñòè ïðèâÿçûâàåòñÿ áîëüøîé êðþ÷îê (îäèíàðíûé, äâîéíèê, òðîéíèê). Åãî 
ðàçìåð çàâèñèò ïðèìàíêè è îò ðàçìåðà îæèäàåìîé äîáû÷è.

Èçãîòîâëåíèå äîíîê ñâîèìè ðóêàìè
Â 
Äëÿ
èçãîòîâëåíèÿ îðóäèÿ ëîâëè íà ñîìà íóæíà ëåñêà îñîáîé ïðî÷íîñòè (äèàìåòð
0,5 â€“ 1 ìì) èëè æå âåðåâêà, à òàêæå êðþ÷êè ðàçìåðà ¹10-40 è äîâîëüíî 
óâåñèñòûé ãðóç.


Â 


 


Â 
Êîíñòðóêöèÿ ïîðàæàåò ïðîñòîòîé:
Â 1.Ê êîíöó 
ïðèñïîñîáëåíèÿ êðåïèòñÿ ãðóç, íàä êîòîðûì (íà ðàññòîÿíèè 30-50 ñì) 
ïðèâÿçûâàåòñÿ ïîâîäêè. Ïðè ïîìîùè êàðàáèíà âñå ýòî õîçÿéñòâî äîáàâëÿåòñÿ
ê îñíîâíîé ëåñêå.
Â 2.Ñàìîäåëüíàÿ îñíàñòêà èç ïîäðó÷íûõ ìàòåðèàëîâ õîðîøà òåì, ÷òî îíà ýôôåêòèâíà íà ñîìà âíóøèòåëüíîãî ðàçìåðà.
Â 3.Ïðè
ñáîðêå ñàìîäåëüíîé äîíêè, ðîëü ëåñêè îòâîäèòñÿ ïëåòåíîé èëè êðó÷åíîé 
áå÷åâêå. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, ïðåäåëüíàÿ íàãðóçêà òàêîé áå÷åâêè 
ñîñòàâëÿåò 25-35 êèëîãðàìì. Íå ýêîíîìüòå íà äëèíå øíóðà, âñåãäà 
îñòàâëÿéòå çàïàñ â 50-150 ì.
Â 4.Ãðóç, êîòîðûé áóäåò óäåðæèâàòü 
ïðèìàíêó íà äíå, ìîæíî ïðèîáðåñòè â ìàãàçèíå, åñòü äðóãîé âàðèàíò, áîëåå
òðóäîåìêèé, íî òâîð÷åñêèé â€“ îòëèòü åãî èç ñâèíöà íóæíîé ôîðìû.
Â 5.Âÿæóò
ãðóç íà ðàññòîÿíèè 40-90 ñàíòèìåòðîâ îò êðþ÷êà. Ñàì âåñ ãðóçà çàâèñèò 
îò òèïà âîäîåìà, â êîòîðîì ïðîèñõîäèò óæåíèå: íà ðåêå îí âåñèò 60-100 
ãð., à â ñòîÿ÷åé âîäå ïðóäà 30-60 ãð.

Ëó÷øèå íàæèâêè
Â 

Æèâåö â€” ýòî ëó÷øàÿ íàæèâêà äëÿ ñîìà
Â 
Â
êà÷åñòâå íàæèâêè íà ñîìà ïðèìåíÿþòñÿ êðóïíûå íàñåêîìûå, íåáîëüøèå ðûáû,
ñâåæåå èëè ïîëóïðîòóõøåå ìÿñî òàê êàê ïðèñòðàñòèÿ ñîìà ðàçíîîáðàçíû è 
ïîðîé íåîæèäàííûå. Äîâîëüíî ýôôåêòèâíàÿ ìåäâåäêà, íî åå òðóäíî 
ðàçäîáûòü. Âìåñòî ìåäâåäêè ïîäîéäåò è ñàðàí÷à.
Â 
Îòëè÷íîé íàæèâêîé íà ñîìà ÿâëÿåòñÿ ìèäèÿ. Èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå íàæèâêè æåëåîáðàçíîå ñîäåðæèìîå ðàêîâèíû.
Â 
Äîñòîéíàÿ
íàæèâêà æèâåö. Ñ åãî ïîìîùüþ ìîæíî ïîéìàòü ñîìà ïðèëè÷íûõ ðàçìåðîâ. 
×àñòî â êà÷åñòâå æèâöà èñïîëüçóþò ëÿãóøêó. Åå äîñòîèíñòâîì ÿâëÿåòñÿ òî, 
÷òî ëÿãóøêó äîñòàòü ëåã÷å, ÷åì ìåäâåäêó.
Â 
×åðâè (âûïîëçêè) 
îòëè÷íî ïîäõîäÿò äëÿ ëîâëè íåáîëüøèõ ñîìîâ (îò 1 äî 2 êã). Îäíèì èç 
ìèíóñîâ ëîâëè íà ÷åðâåé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî èç-çà ñâîèõ ñêðîìíûõ ðàçìåðîâ 
èõ íóæíî äîâîëüíî ìíîãî.

Òåõíèêà ëîâëè äîíêîé ñ áåðåãà è ñ ëîäêè
Â 
Óäà÷íàÿ
ðûáàëêà íà ñîìà âîçìîæíà íà áåðåãó ðåêè. Âàæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ìåñòî 
íàõîæäåíèÿ ðûáû, åå ñêó÷åííîñòü äîëæíà áûòü â çîíå äîñÿãàåìîñòè äëÿ 
çàáðîñà ïðèìàíêè. Èäåàëüíî, êîãäà óäàåòñÿ ðàñïîëîæèòüñÿ íà îòìåëè ðÿäîì ñ
áîëüøîé ñîìîâüåé ÿìîé. Òîãäà è êëåâ áóäåò îòìåííûì, è øàíñû íà ïîáåäó â
íåëåãêîé áîðüáå îáÿçàòåëüíî âûðàñòóò. Â äíåâíîå âðåìÿ íåîáõîäèìî 
òùàòåëüíî ïîäãîòîâèòü, òàê ñêàçàòü, ðàáî÷åå ìåñòî, ÷òîáû âñå áûëî ïîä 
ðóêîé â òåìíîå âðåìÿ ñóòîê.
Â 
Ñ óäèëèùåì. Äëÿ óäèëèùà íóæíî 
óñòàíîâèòü ïîäñòàâêè, îñëàáèòü ôðèêöèîííûé òîðìîç êàòóøêè, ïîäãîòîâèòü 
êîëîêîëü÷èê èëè ñâåòëÿ÷îê (ëèáî ëþáîé äðóãîé ñèãíàëèçàòîð, ìîæíî 
ñäåëàííûé ñâîèìè ðóêàìè).
Â 
Áåç óäèëèùà. Äëÿ îáû÷íûõ äîíîê æåëàòåëüíî ïîäîáðàòü êðåïêèå âåòêè èëè âáèòü ìîùíûå ïàëêè.


Óæåíèå
ñ áåðåãà íà ðåêå äîëæíî ïðîèñõîäèòü â íî÷íîå âðåìÿ. Ñîì âåäåò ñåáÿ 
æåñòêî, äåðçêî, äàæå ïîðîé áåñöåðåìîííî ïî îòíîøåíèþ ê íàæèâêå.
Â 
Åñëè
âäðóã ó âàñ íå ëîâèòñÿ â€” îãëÿíèòåñü âîêðóã, ìîæåò áûòü óæå ðàññâåëî? 
Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïîêëåâîê ñîìà ïðîèñõîäèò èìåííî íî÷üþ.
Â 
À
âîò ïðè ïðèìåíåíèè äîíêè ñ ëîäêè ðûáàëêà äîëæíà ïðîèñõîäèòü â ñâåòëîå 
âðåìÿ ñóòîê. Ïðèâëåêàòü æå âíèìàíèå ñîìà ê ïðèìàíêå ïðèõîäèòñÿ åå 
ïîäíèìàíèåì è îïóñêàíèåì, íî åùå ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ýôôåêòèâíîå 
ïðèñïîñîáëåíèå ïîä íàçâàíèåì êâîê. Èíûå ðûáîëîâû èñïîëüçóþò äîíêè ñ 
êîðîòêèìè óäèëèùàìè, à äðóãèì óäîáíåå äåðæàòü ñíàñòü â ðóêàõ, îùóùàÿ ïðè
ýòîì ìàëåéøåå ïðèêîñíîâåíèå ðûáû ê ïðèìàíêå.
Â 


Âíèìàíèå, òåõíèêà áåçîïàñíîñòè
Â 
Ëîâëÿ ñ ëîäêè êðóïíûõ ñîìîâ ñîäåðæèò è ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü äëÿ ðûáîëîâà.
Â 1.Êîãäà
ñíàñòü íàõîäèòñÿ â ðóêàõ, à çàïàñ ëåñêè ëåæèò ïîä íîãàìè â ëîäêå, 
ñèëüíûé ðûâîê áîëüøîé ðûáû ìîæåò íàìîòàòü ëåñêó íà íîãó è óòàùèòü 
÷åëîâåêà â âîäó. Ïîýòîìó íóæíî èìåòü â íàëè÷èè íîæ, ÷òîáû â ñëó÷àå 
îïàñíîñòè âîâðåìÿ ñðåàãèðîâàòü è ïåðåðåçàòü ëåñêó. Ñ ñîìîì, ïîíÿòíî, 
ïðèäåòñÿ ðàñïðîùàòüñÿ, íî óãðîçà æèçíè áóäåò ëèêâèäèðîâàíà.
Â 2.Íè â 
êîåì ñëó÷àå íå ñòîèò ñàìîìó íàìàòûâàòü ñíàñòü íà ðóêó, ýòî ÷ðåâàòî 
ïîêèäàíèåì ëîäêè íå ïî ñâîåé âîëè èëè ïðîùàíèåì ñ êîíå÷íîñòüþ.
Â 3.Ñëåäóþùèì
ïîòåíöèàëüíî îïàñíûì ìîìåíòîì ñòàíîâèòñÿ ïîäúåì ñîìà â ëîäêó. Åñëè ñîì 
äåéñòâèòåëüíî êðóïíûõ ðàçìåðîâ â€” òî ïîäíèìàòü åãî â ëîäêó âîîáùå íå 
ðåêîìåíäóåòñÿ. Îí ìîæåò íàòâîðèòü äåë è ïîâûêèäûâàòü âàñ èç ëîäêè 
áëàãîäàðÿ ñâîèì ãàáàðèòàì è îãðîìíîé ñèëå ìûøö õâîñòà. Ëîäêó íóæíî 
îòãëèññèðîâàòü ê áåðåãó è çàíèìàòüñÿ âûâàæèâàíèåì óæå íà áåðåãó.

Îñîáåííîñòè ñåçîííîé ëîâëè âåñíîé, ëåòîì, è îñåíüþ
Â 
Âåñíà
Â 
Äîíêà
ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñíàñòüþ ïðè ëîâëå âåñíîé. Îñîáåííî â ìàéñêèå äíè ìîæíî 
ïîëó÷èòü ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò ëîâëè ñîìà íà êâîê.
Â 
Ñàìûìè 
Â«êëåâûìèÂ» ìåñòàìè äëÿ ëîâëè ñîìà ÿâëÿþòñÿ âûõîäû èç ÿì, â êîòîðûõ ðûáà 
ïðîâîäèëà çèìó. Âåñíîé, âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ, ïîñëå òîãî, êîãäà âîäà 
óæå ïðîãðåëàñü, íà÷èíàåòñÿ ñàìîå îòëè÷íîå âðåìÿ äëÿ ëîâëè ñîìà, êîòîðûé 
íà÷èíàåò èíòåíñèâíî êóðñèðîâàòü ïî òåïëîìó âîäîåìó.
Â 
Ëåòî
Â 
Ëåòíÿÿ
ëîâëÿ Â«õîçÿèíà îìóòîâÂ» î÷åíü çàõâàòûâàþùåå çàíÿòèå, òàê êàê èìåííî â 
ýòî âðåìÿ ãîäà èäåò ëó÷øèé êëåâ. Ðûáàêè íå çàìå÷àþò íè âðåìåíè, íè 
óñòàëîñòè. Ñóùåñòâóåò ðÿä ðåçóëüòàòèâíûõ ñïîñîáîâ ëîâëè ñîìà èìåííî â 
ëåòíèé ïåðèîä.
Â 
Â ýòî âðåìÿ ãîäà îí îáèòàåò êàê íà ãëóáèíå, òàê è
ïîñåùàåò îòìåëè íà ïåðåêàòàõ. Âûáîð ìåñòà ëîâëè ñîìà ëåòîì 
ðàçíîîáðàçåí. Íî ãëàâíûì ìåñòîì áàçèðîâàíèÿ îñòàþòñÿ ïðîâåðåííûå òèõèå 
îìóòû. Èõ ìîæíî óâèäåòü ê âå÷åðó, êàê ñïàäåò æàðà, êàê îíè ðàññåêàþò 
ïîâåðõíîñòü âîäû, ñîçäàþò øóìíûå âñïëåñêè.
Â 
Ñîì õîðîøî êëþåò, êàê
è óòðîì, òàê è â âå÷åðíåå âðåìÿ. Íî ëó÷øå âñåãî ëåòîì îí ëîâèòñÿ íî÷üþ.
Ëàêîìîé íàæèâêîé äëÿ ñîìà â ýòî âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ êóñîê ðûáû èëè ëÿãóøêà. 
Íî â êàæäîé ðåêå îí êëþåò ïî-ðàçíîìó, äàæå ïî-îñîáîìó.
Â 
Ëîâëÿ 
íåñêîëüêèìè äîííûìè óäî÷êàìè â€“ íàèáîëåå óäà÷íûé âàðèàíò. Ìîæíî íà âñå 
êðþ÷êè ïîñòàâèòü ðàçëè÷íûå íàæèâêè. Íà ëÿãóøêó ëó÷øå ñîâåðøèòü çàáðîñ 
ïîáëèæå ê áåðåãó. Íà æèâöà è âûïîëçêà ìîæíî çàêèíóòü è ïîäàëüøå.
Â 
Îñåíü
Â 
Ëîâëÿ
ñîìà â îñåííåå âðåìÿ â€“ ïðîñòîå, íî è îäíîâðåìåííî î÷åíü óâëåêàòåëüíîå 
ìåðîïðèÿòèå. Ëîâèòü ñîìà íå ïðåäñòàâëÿåò îñîáîãî òðóäà, òàê êàê îí ïðè 
ïîíèæåíèè òåìïåðàòóðû è ïðè ïàñìóðíîé ïîãîäå íà÷èíàåò ïèòàòüñÿ â 
óñêîðåííîì ðåæèìå, íå ïîêèäàÿ ïðè ýòîì ñâîèõ ïîñòîÿííûõ ìåñò äèñëîêàöèè.
Â 
Îäíàêî
îñåíüþ óãàäàòü ñ ìåñòîì îáèòàíèÿ ñîìà ñëîæíåå, ÷åì ëåòîì èëè âåñíîé. 
Îïðåäåëåíèå òàêîãî ìåñòà âîçìîæíî áëàãîäàðÿ íàáëþäåíèþ çà ìåñòîîáèòàíèåì
òàêèõ ðûá, êàê ñàçàí, ëåù, ãîëàâëü. Òàì, ãäå èìååòñÿ ÿâíîå ñêîïëåíèå 
ýòèõ ðûá âîçìîæíî ïðåáûâàíèå è ñîìà. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ñîì àêòèâíî êëþåò 
îñåíüþ äíåì, íåæåëè íî÷üþ. Íà êëåâ âëèÿåò è ìåñòà ëîâëè â€” ëó÷øå áóäåò 
êëåâàòü íà ÿìàõ, ÷åì íà ìåëêîâîäüå. Îñîáî óäà÷íîå âðåìÿ äëÿ ðûáàëêè â€“ 
ðàííåå óòðî. Ñîáëþäåíèå òèøèíû â€“ âåðíûé çàëîã óñïåøíîé ðûáàëêè, òàê êàê 
ñîì îñîáî ÷óâñòâèòåëüíàÿ ðûáà ê ïîñòîðîííèì, íåçíàêîìûì åìó øóìàì.

Â
÷åì æå çàëîã óñïåõà â ëîâëå ñîìà? Ïåðâîå â€“ ïðîèçâîäèòü ëîâëþ â 
ïðàâèëüíîì ìåñòå, âòîðîå â€“ ëîâèòü â ïðàâèëüíîå âðåìÿ ñóòîê, ó÷èòûâàÿ 
íàèáîëüøóþ àêòèâíîñòü ðûáû è ñêëîííîñòü ê êîðìåæêå, òðåòüå â€“ ëîâèòü ñîìà
ïðàâèëüíîé ñíàñòüþ è íà ïðàâèëüíóþ íàæèâêó. Âñå ýòè òðè ïðàâèëüíîñòè â 
èòîãå è ïðèâåäóò ê ïðîñòîìó àëãîðèòìó â€” ëîâèòü ñîìà íà ÿìàõ, â îñíîâíîì 
íî÷üþ è æåëàòåëüíî íà äîííûå ñíàñòè.


Â 
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