
Ó÷åíûå íàøëè ãåíû, îòâå÷àþùèå çà ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà



Áîëüøèíñòâó ëþäåé íóæíî â ñðåäíåì ñåìü-âîñåìü ÷àñîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû âûñïàòüñÿ. Îäíàêî, íåêîòîðûì äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ ãîðàçäî ìåíüøå âðåìåíè. Ó÷åíûå ïîëàãàþò, ÷òî ðàçëè÷èÿ â ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñíà ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè.


Ñîòðóäíèêàì Óíèâåðñèòåòà Òîìàñà Äæåôôåðñîíà (Thomas Jefferson 
University) â Ôèëàäåëüôèè óäàëîñü îáíàðóæèòü ãåíû, êîòîðûå íå òîëüêî 
ó÷àñòâóþò â ðåãóëÿöèè êëåòî÷íîãî öèêëà, íî òàêæå îòâå÷àþò çà 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà.

Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ èçó÷èëè òûñÿ÷è ëèíèé 
ìóõ è íàøëè ìóòàíòîâ taranis, êîòîðûå ïðîâîäèëè âî ñíå íàìíîãî ìåíüøå 
âðåìåíè, ÷åì îñòàëüíûå ìóõè. Ó÷åíûå èñïîëüçîâàëè ãåíåòè÷åñêèå è 
áèîõèìè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû èçó÷èòü, êàêèì îáðàçîì
íàéäåííûé ó íèõ ãåí (íàçâàííûé taranis) âçàèìîäåéñòâóåò ñ äðóãèìè 
áåëêàìè. Ñîãëàñíî äàííûì, ïðåäñòàâëåííûì â æóðíàëå Current Biology, ýòîò
ãåí ñâÿçàí ñ èçâåñòíûì ðåãóëÿòîðîì ñíà â€” áåëêîì öèêëèíîì À (Cyclin A).

Ïîëó÷åííûå
äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî taranis è öèêëèí À ñîçäàþò 
ñâîåîáðàçíóþ Â«ìîëåêóëÿðíóþ ìàøèíóÂ», êîòîðàÿ áëîêèðóåò ðàáîòó Cdk1. 
Èçâåñòíî, ÷òî ýòîò áåëîê ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ. 
Ðàíåå ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî öèêëèí À ñîäåðæèòñÿ â 
îïðåäåëåííûõ íåéðîíàõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè, 
÷òî àíàëîãè÷íûå íåéðîíû âñòðå÷àþòñÿ â îáëàñòè ìîçãà ìóõ, êîòîðàÿ èìååò 
ñõîäñòâî ñ ãèïîòàëàìóñîì â€” îäíèì èç öåíòðîâ ñíà â ãîëîâíîì ìîçãå 
÷åëîâåêà. 

Â«Ìû äî ñèõ ïîð íå çíàåì ìíîãèõ âåùåé î ïðîöåññå ñíà, 
îñîáåííî åñëè ýòî êàñàåòñÿ ìîëåêóëÿðíûõ îñîáåííîñòåé. Íàøå èññëåäîâàíèå 
ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü íåêîòîðûå áåëêîâûå ìåõàíèçìû, ó÷àñòâóþùèå â ýòîì 
ïðîöåññå. Êðîìå òîãî, íàì óäàëîñü îáíàðóæèòü îáëàñòü ãîëîâíîãî ìîçãà, 
êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ ðåãóëÿöèåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñíàÂ», â€” ñ÷èòàåò 
ðóêîâîäèòåëü èññëåäîâàíèÿ Êåíõè Êîõ (Kyunghee Koh). Äæåðåëîì º ñàéò 
sciencedaily.com.
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