
Àðàõèñ è äðóãèå îðåõè ñíèæàþò ðèñê ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè



Ñîòðóäíèêè Óíèâåðñèòåòà Ìààñòðèõòà (Íèäåðëàíäû) ñîîáùèëè, ÷òî åæåäíåâíîå ïîòðåáëåíèå 15 ã îðåõîâ ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ðèñê ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè.


Â 

Ó÷åíûå ïðîàíàëèçèðîâàëè äàííûå áîëåå 120 òûñÿ÷ ÷åëîâåê â 
âîçðàñòå îò 55 äî 69 ëåò, êîòîðûå ñ 1986 ãîäà ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â 
ìàñøòàáíîì èññëåäîâàíèè. Ó÷åíûå óçíàâàëè ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà,
êàê ÷àñòî è â êàêèõ êîëè÷åñòâàõ îíè ïîòðåáëÿþò àðàõèñ è îðåõè. Êðîìå 
òîãî, àâòîðû èññëåäîâàíèÿ ó÷èòûâàëè ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äîáðîâîëüöåâ, à 
òàêæå èçó÷àëè ïðè÷èíû èõ ñìåðòè.
Â 
Ñîãëàñíî äàííûì, ïðåäñòàâëåííûì
â æóðíàëå Journal of Epidemiology, âêëþ÷åíèå àðàõèñà è îðåõîâ â ðàöèîí 
ïèòàíèÿ ïîçâîëÿåò ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè îò 
ðåñïèðàòîðíûõ, íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, à 
òàêæå îò ðàêà. Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò 
îò èõ óïîòðåáëåíèÿ áûë îäèíàêîâûì.

Â«Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî 
ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ðèñêà ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè íàáëþäàëîñü ïðè 
åæåäíåâíîì óïîòðåáëåíèè 15 ã àðàõèñà èëè îðåõîâ, îäíàêî äàëüíåéøåå 
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ýòèõ ïðîäóêòîâ íå îêàçûâàëî âëèÿíèÿ íà ýòîò 
ïàðàìåòðÂ», â€” ðàññêàçàë ðóêîâîäèòåëü èññëåäîâàíèÿ Ïèò âàí äåð Áðàíäò 
(Piet van den Brandt).
Â 
Àðàõèñ è îðåõè ñîäåðæàò æèðíûå êèñëîòû, 
êëåò÷àòêó, âèòàìèíû è àíòèîêñèäàíòû, ïîýòîìó ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü 
óìåíüøåíèþ ðèñêà ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè. Ïðè ýòîì ó÷åíûå îòìåòèëè, ÷òî 
ïîòðåáëåíèå àðàõèñîâîãî ìàñëà, ñîäåðæàùåãî âðåäíûå òðàíñ-èçîìåðû æèðíûõ 
êèñëîò, íå îêàçûâàåò àíàëîãè÷íîãî ýôôåêòà. Äæåðåëîì º ñàéò 
sciencedaily.com.
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