
Â êàêîì ìåñÿöå ðîæäàþòñÿ ñàìûå çäîðîâûå ëþäè



Ñîòðóäíèêè Êîëóìáèéñêîãî óíèâåðñèòåòà ðàçðàáîòàëè àëãîðèòì, ïîçâîëÿþùèé îöåíèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó ìåñÿöåì ðîæäåíèÿ ÷åëîâåêà è ñîñòîÿíèåì åãî çäîðîâüÿ.


Ó÷åíûå ñîïîñòàâèëè ïî÷òè 1,7 òûñÿ÷ áîëåçíåé ñ äàòàìè ðîæäåíèÿ 
ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïðîõîäèëè ëå÷åíèå â îäíîé èç áîëüíèö Íüþ-Éîðêà â 
ïåðèîä ñ 1985 ïî 2013 ãîä. Èñïîëüçóÿ ðàçðàáîòàííûé àëãîðèòì, ó÷åíûå 
ïðîàíàëèçèðîâàëè ìåäèöèíñêèå áàçû äàííûõ è íàøëè 55 çàáîëåâàíèé, 
ðàçâèòèå êîòîðûõ ñâÿçàíî ñ äàòàìè ðîæäåíèÿ.



Ñîãëàñíî äàííûì, 
ïðåäñòàâëåííûì â æóðíàëå Journal of American Medical Informatics 
Association, ó÷åíûå ïîäòâåðäèëè íàëè÷èå 39 ñâÿçåé ìåæäó ìåñÿöåì ðîæäåíèÿ
è çàáîëåâàíèÿìè, à òàêæå íàøëè 16 íîâûõ àññîöèàöèé, âêëþ÷àÿ äåâÿòü 
âèäîâ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
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Àâòîðû 
èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæèëè, ÷òî ëþäè, ðîæäåííûå â èþëå è îêòÿáðå, ÷àùå 
äðóãèõ ñòðàäàþò îò àñòìû. Ðàçâèòèå ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ è 
ãèïåðàêòèâíîñòè ñâÿçàëè ñ ðîæäåíèåì â íîÿáðå, à âûñîêèé ðèñê 
âîçíèêíîâåíèÿ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü è 
ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà â€” ñ ìàðòîì. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ èññëåäîâàíèÿ, 
ðåæå âñåãî áîëåþò ëþäè, ðîæäåííûå â ìàå, à ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ 
áîëåçíåé íàáëþäàåòñÿ ó òåõ, êòî ðîäèëñÿ â îêòÿáðå. Â«Ïîëó÷åííûå äàííûå 
ïîìîãóò ó÷åíûì èçó÷èòü íîâûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ 
çàáîëåâàíèéÂ», â€” ñ÷èòàåò ðóêîâîäèòåëü èññëåäîâàíèÿ Íèêîëàñ Òàòîíåòòè 
(Nicholas Tatonetti). Äæåðåëîì º ñàéò Science Daily.
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