
10 ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ñòîèò èñêëþ÷èòü óïîòðåáëÿòü ìàëûøó äî 2 ëåò



Ââîäèòü íîâûå ïðîäóêòû â ðàöèîí ðåáåíêà âñåãäà ñòîèò ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ. Â«Òâîé ìàëûøÂ» ðàññêàæåò î òîì, ñ êàêèìè ïðîäóêòàìè ñòîèò ïîâðåìåíèòü õîòÿ áû äî 2 ëåò. 


Äåòñêîå ïèòàíèå â òàêîì ðàííåì âîçðàñòå, åñòåñòâåííî, 
äîëæíî îòëè÷àòüñÿ îò âçðîñëîãî ñòîëà. Äèåòîëîãè è ïåäèàòðû ðåêîìåíäóþò 
èñêëþ÷èòü íåêîòîðûå ïðîäóêòû èç ðàöèîíà êðîõè õîòÿ áû äî 2 ëåò.



Ìû
ïðåäëàãàåì òåáå ñîõðàíèòü ñåáå ýòîò ðåéòèíã âðåäíûõ ïðîäóêòîâ è 
ïîäåëèòüñÿ èì ñ ìîëîäûìè ìàìàìè íà ïëîùàäêå è â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ.





Â Êðåïêèé
÷àé. Ýòîò íàïèòîê ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî àêòèâíûõ ñòèìóëèðóþùèõ 
âåùåñòâ, à íåðâíàÿ ñèñòåìà ìàëûøà ê íèì åùå íå ãîòîâà.


Â  


Â Ïîëåçíîå êàêàî. Ñëèøêîì æèðíûé è ñëîæíûé íàïèòîê äëÿ ÆÊÒ êðîõè.


Â 


Ïîìèäîðû.
Ïîñëå ãîäà äîïóñòèìî ïûòàòüñÿ âêëþ÷àòü èõ â ðàöèîí êðîõè. Íî äî 2 ëåò 
ñòîèò äàâàòü ýòó ÿãîäó òîëüêî â êà÷åñòâå íåçíà÷èòåëüíîéäîáàâêè ê ïèùå, òàê îíà îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíóþ íàãðóçêó íà ïî÷êè.


Â  


Â Íåñâîéñòâåííûå
ìåñòíîñòè ìîðåïðîäóêòû, íàïðèìåð, êðåâåòêè è ìèäèè. Îðãàíèçì ìàëûøà åùå
íå ìîæåò èõ ïåðåâàðèòü. Ëó÷øå ïîáàëîâàòü ìàëûøà îòâàðíîé ìîðñêîé ðûáîé.


Â  


Â Ñîëåíèÿ
è ìàðèíàäû. Ýòè ïðîäóêòû ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ãàñòðèòà, 
ïàíêðåàòèòà è äðóãèõ áîëåçíåé ÆÊÒ. Ëó÷øå ïîçíàêîìèòü ìàëûøà ñýòèìè
ïðîäóêòàìè áëèæå ê øêîëüíîìó âîçðàñòó. Íî åñëè òåáå íå òåðïèòñÿ äàòü 
ïîïðîáîâàòü ðåáåíêó ñîëåíûé îãóð÷èê, äåëàé ýòî ïîñëå 2-õ ëåò è âî÷åíü îãðàíè÷åííûõ êîëè÷åñòâàõ.


Â  


Â Òîðòû
è ïèðîæíûå. Ýòè æèðíûå è ñëàäêèå ïðîäóêòû îêàçûâàþò ñâåðõíàãðóçêè íà 
ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó. Èõ ëó÷øå íå ââîäèòü â ðàöèîí äî 7 ëåò.


Â  


Â Äûíÿ. Ýòîò ïðîäóêò ëó÷øå íå äàâàòü ðåáåíêó äî 2-3 ëåò è ïîáåðå÷ü åãî ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó.


Â  


Â Îðåõè. Îðåõè â€“ ïîëåçíûé, íî, ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü àëëåðãåííûé è òÿæåëûé äëÿ ïåðåâàðèâàíèÿ ïðîäóêò. Ïîâðåìåíè ñ íèì.


Â  


Â Ñåëüäåðåé. Ýòîò êîðåíü ÷ðåçìåðíî ñòèìóëèðóåò äåéñòâèå ÆÊÒ, ÷òî íå ìîæåò áûòü ïîëåçíûì äëÿ îðãàíèçìà êðîõè.


Â  


Â Ìåä.
Àëëåðãèÿ íà ìåä â€“ îäíà èç îñíîâíûõ ïèùåâûõ àëëåðãèé, ñ êîòîðûìè 
ñòàëêèâàþòñÿ ïåäèàòðû. Ïîýòîìó äî 2-3 ëåò ëó÷øå íå äàâàòü ýòó ïîëåçíóþâèòàìèííóþ ñëàäîñòü.


Â 


PortalLgUa  :) 
Â 
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