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Ñîãëàñíî äëèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé, äîìàøíèå æèâîòíûå óëó÷øàþò ïñèõîýìîöèîíàëüíîå è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå ñâîèõ âëàäåëüöåâ, â òîì ÷èñëå ÷åðåç ñíèæåíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ è óðîâíÿ ñòðåññà.


Ëèçà Âóä (Lisa Wood) èç øêîëû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Óíèâåðñèòåòà Çàïàäíîé 
Àâñòðàëèè (University of Western Australia's School of Population 
Health) è êîëëåãè ïîêàçàëè, ÷òî âëàäåëüöû âûèãðûâàþò äàæå áîëüøå.

Ìåæäóíàðîäíàÿ
êîìàíäà èññëåäîâàòåëåé îïðîñèëà ïî òåëåôîíó îêîëî 2500 ÷åëîâåê èç 
÷åòûðåõ ãîðîäîâ ÑØÀ è Àâñòðàëèè. Îêàçàëîñü, ÷òî 42% âëàäåëüöåâ äîìàøíèõ 
æèâîòíûõ ïîëó÷àëè ïðàêòè÷åñêóþ èëè ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó îò òåõ, ñ êåì
îíè ïîçíàêîìèëèñü áëàãîäàðÿ ñâîèì ïèòîìöàì. Ïîìîùü áûëà ñàìîé 
ðàçíîîáðàçíîé, îò îäàëæèâàíèÿ âåùåé èëè Â«ñòàêàíà ñàõàðàÂ» äî ñîâåòîâ è 
ðàçãîâîðîâ î íàáîëåâøåì.

Êàê ãîâîðèò Ëèçà Âóä, äîìàøíèå ïèòîìöû 
óëó÷øàþò ñîöèàëüíóþ ñòðóêòóðó îáùåñòâà, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüåè 
áëàãîïîëó÷èå, ïîñêîëüêó îíè äàðÿò ëþäÿì ÷óâñòâî ñîïðè÷àñòíîñòè.

Ëþáîé
äîìàøíèé ëþáèìåö ìîæåò Â«îïðàâäàòüÂ» ñîöèàëüíûé êîíòàêò: ñîáàêà, êîøêà, 
ïòèöà, ìîðñêàÿ ñâèíêà, êðîëèê, ðåïòèëèÿ èëè æå çîëîòàÿ ðûáêà. Êðîìå 
òîãî, âëàäåëüöû ïèòîìöåâ ñòàíîâÿòñÿ âíèìàòåëüíåå è ê òåì, ó êîãî 
æèâîòíûõ íåò, è äàæå ê òåì, êòî èõ íå ëþáèò.Â  Äæåðåëîì º ñàéò ÀÂÑ 
Science.
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