
Ýêñïåðèìåíòû íàä ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêîé 



Ïñèõîëîã Ôèëèï Çèìáàðäî çàäóìàë ïñèõîëîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, ïî ìîòèâàì êîòîðîãî ñíÿòî íåñêîëüêî ôèëüìîâ. 



Äëÿ ýòîãî ïñèõîëîã âûáðàë 24 äîáðîâîëüöà èç ÷èñëà ñòóäåíòîâ. Ó÷àñòíèêîâ 
ýêñïåðèìåíòà ðàçäåëèëè íà äâå ãðóïïû. Ïåðâîé ãðóïïå âûïàëà ðîëü 
Â«çàêëþ÷åííûõÂ», à âòîðîé, ñîîòâåòñòâåííî, Â«íàäçèðàòåëåéÂ». Ýêñïåðèìåíò 
ïðîõîäèë â ïîäâàëüíîì ïîìåùåíèè óíèâåðñèòåòà è äîëæåí áûë äëèòüñÿÂ  14 
äíåé. Â ïåðâûé äåíü íè÷åãî ïðèìå÷àòåëüíîãî íå ïðîèñõîäèëî. Ïðè÷èíà 
ñîâåðøåííî ÿñíà: ïîäîïûòíûå íå èìåëè ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàê ñëåäóåò 
ñåáÿ âåñòè. Íî âîò íà ñëåäóþùèé äåíü âñå ñòàëî î÷åíü ïëîõî. Ãðóïïà 
Â«çàêëþ÷åííûõÂ»Â  ïîïûòàëàñü ïîäíÿòü âîññòàíèå, êîòîðîå áûëî ñ îñîáîé 
æåñòîêîñòüþ ïîäàâëåíî Â«íàäçèðàòåëÿìèÂ». Âòîðàÿ ãðóïïà ðàçðàáîòàëà öåëóþ 
ñèñòåìó ðàçîáùåíèÿ Â«çàêëþ÷åííûõÂ». Äà è â ñâÿçè ñ íåïðåäâèäåííûì 
âîññòàíèåì, Â«òþðåìùèêèÂ» óñèëèëè êîíòðîëü. 


Â 


Êàê îêàçàëîñü, òàêîå ïîâåäåíèå
ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû Â«íàäçèðàòåëåéÂ» âûçâàëî íå òîëüêî ýìîöèîíàëüíûå 
ðàññòðîéñòâà ó Â«ïëåííèêîâÂ», íî è äåïðåññèþ.Â  ×åðåç íåñêîëüêî äíåé 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ýêñïåðèìåíòå ïðèãëàñèëè Â«ñâÿùåííèêàÂ». Òàê âîò, 
Â«çàêëþ÷åííûåÂ» íàçûâàëè íîìåðà, à íå ñâîè èìåíà. Ñàìîå ïðèìå÷àòåëüíîå, 
÷òî âíÿòíî íà âîïðîñ Â«êàê îíè ïëàíèðóþò ñáåæàòü èç òþðüìû?Â» íå ñìîã 
îòâåòèòü íè îäèí Â«çàêëþ÷åííûéÂ». Áîëåå òîãî, òå, êòî èãðàë ðîëü 
Â«òþðåìùèêîâÂ» íàñòîëüêî âîøëè â ðîëü, ÷òî íà÷àëè ïðîÿâëÿòü ñèëüíóþ 
àãðåññèþ è äàæå ñàäèçìÂ  ïî îòíîøåíèþ ê Â«çàêëþ÷åííûìÂ», êîòîðûå ê ýòîìó 
âðåìåíè íà÷àëè âåðèòü, ÷òî íàõîäÿòñÿ â íàñòîÿùåé òþðüìå è îòáûâàþò ñðîê 
çà ñîäåÿííîå ïðåñòóïëåíèå. Ýêñïåðèìåíò ïðèøëîñü ïðåêðàòèòü ÷åðåç 6 äíåé 
ïîñëå íà÷àëà.

Â 





Êàðèíè Ëýíäèñ íà÷àë âûÿñíÿòü, åñòü ëè 
çàêîíîìåðíîñòü ìåæäó èñïûòûâàåìûìè ýìîöèÿìè è âûðàæåíèåì ëèöà, 
ïðîÿâëÿþùèìñÿ ïðè ýòèõ ýìîöèÿõ. Ýêñïåðèìåíò íà÷àëñÿ â 1924 ãîäó. Ó÷åíûé 
õîòåë âûÿñíèòü, ñóùåñòâóåò ëè òèïè÷íàÿ ìèìèêà ãðóñòè, ðàäîñòè, îò÷àÿíèÿ,
ñòðàõà, çàìåøàòåëüñòâà è äðóãèõ ýìîöèé. Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíèìàëè 
ó÷àñòèå ñòóäåíòûâ€“äîáðîâîëüöû. Ó íèõ âûçûâàëè ýìîöèè ðàçëè÷íûìè 
ñïîñîáàìè: äàâàëè ñëóøàòü ìóçûêó, ïîêàçûâàëè êàðòèíêè ýðîòè÷åñêîãî 
ñîäåðæàíèÿ, äàâàëè òðîãàòü æàá, ïðåäëàãàëè íþõàòü àììèàê. Ïðè ýòîì 
Ëýíäèñ äåëàë ñíèìêè ëèö. Çàòåì ñòóäåíòàì áûëî âåëåíî îòðóáèòü ãîëîâû 
áåëûì ìûøàì. Íè îäèí ïîäîïûòíûé íå çàõîòåë ïðîäåëûâàòü òàêóþ ïðîöåäóðó. 
Îíè íå çíàëè, êàê ýòî ñäåëàòü, ÷òîáû ïðè÷èíèòü ìèíèìóì áîëè ìûøàì. 
Âïîñëåäñòâèè, æèâîòíûå óìèðàëè â óæàñíûõ ìóêàõ îò íåóìåëûõ ðóê 
ñòóäåíòîâ. Óíèâåðñàëüíóþ ìèìèêó äëÿ êàêîé-ëèáî îïðåäåëåííîé ýìîöèè 
îáíàðóæèòü òàê è íå óäàëîñü, îäíàêî ñïåöèàëèñòû ñäåëàëè âûâîä, ÷òî 
ñòóäåíòûâ€“ïîäîïûòíûå ëåãêî ïîääàâàëèñü ëþáûì ìàíèïóëÿöèÿì. Èõ áûëî ïðîñòî
ïîä÷èíèòü ñâîåé âîëå.
Â 
Óýíäåëë Äæîíñîí, àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã, è
åãî àññèñòåíòêà Ìýðè Òþäîð, ïðîâåëè æåñòîêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé 
ýêñïåðèìåíò íàä äåòüìèâ€“ñèðîòàìè. Çàäåéñòâîâàíî áûëî 22 ðåáåíêà, 
ðàçäåëåííûõ íà 2 ãðóïïû. Ê îäíîé ãðóïïå îòíîñèëèñü î÷åíü õîðîøî: âñåãäà 
õâàëèëè çà ïðàâèëüíî ïðîèçíåñåííûå ñëîâà, çà ïðàâèëüíóþ ðå÷ü. Äðóãèõ æå 
äåòåé ïîñòîÿííî óãíåòàëè, îáçûâàëè Â«çàèêàìèÂ» è íàñìåõàëèñü íàä íèìè. Â 
èòîãå, ó äåòåé ñî âòîðîé ãðóïïû íà÷àëà ïîðòèòüñÿ ðå÷ü, îíè ñòàëè 
çàèêàòüñÿ. Äæîíñîí ïðèíåñ ïóáëè÷íûå èçâèíåíèÿ ïåðåä òåìè, êòî ïîñòðàäàë 
îò åãî ýêñïåðèìåíòîâ.



Â 



 




Â 1974 ãîäó Ñòýíëè Ìèëãðýì ïðîâåë 
ïñèõîëîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïî ìåòîäàì çàïîìèíàíèÿ. Â ýêñïåðèìåíòå áûëè 
çàäåéñòâîâàíû äâà ÷åëîâåêà: ïîäîïûòíûé, èñïîëíÿâøèé ðîëü ó÷èòåëÿ, è 
ïîäñòàâíîé àêòåð, èãðàâøèé ðîëü ó÷åíèêà. Êîìó êàêàÿ ðîëü äîñòàíåòñÿ, 
ÿêîáû, âûáèðàëè ïóòåì æðåáèÿ. Íî ïîäîïûòíûé âñåãäà áûë ó÷èòåëåì. Íà 
ñàìîì æå äåëå ýêñïåðèìåíò áûë íàïðàâëåí íà èçó÷åíèå ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, 
êîãäà åìó íåîáõîäèìî ñäåëàòü ÷òî-ëèáî, íåñîîòâåòñòâóþùåå åãî 
ïîâåäåí÷åñêèì íîðìàì. Ó÷àñòíèêè ïîëó÷àëè óäàð òîêîì â 45 âîëüò. Çàòåì 
Â«ó÷èòåëüÂ» óäàëÿëñÿ â äðóãóþ êîìíàòó è äèêòîâàë çàäàíèå íà çàïîìèíàíèå 
ó÷åíèêó ïî ãðîìêîé ñâÿçè. Â ñëó÷àå äîïóùåíèÿ îøèáêè ó÷åíèêîì, ó÷èòåëü 
äîëæåí áûë óäàðèòü åãî òîêîì, íàæàâ íà êíîïêó. 


Â 


Ïðè ýòîì êàæäûé íîâûé 
ðàçðÿä óâåëè÷èâàë ìîùíîñòü óäàðà íà 15 âîëüò. Íî íà äåëå ïîäñòàâíîãî 
àêòåðà, òî åñòü Â«ó÷åíèêàÂ», òîêîì íå áèëî, íî îá ýòîì áûëî íåèçâåñòíî 
ó÷èòåëþ. Àêòåð, êàê è ïîëîæåíî, êðè÷àë îò áîëè è óìîëÿë ïðåêðàòèòü. Ïðè 
ýòîì ó÷èòåëÿ âñå âðåìÿ óâåðÿëè, ÷òî îòâåòñòâåííîñòü çà äåéñòâèÿ 
ïîëíîñòüþ ëåæèò íà îðãàíèçàòîðàõ ýêñïåðèìåíòà. Ó÷èòåëü ìîæåò ïðîäîëæàòü,
íå áåñïîêîÿñü î ïîñëåäñòâèÿõ. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî çàðÿä òîêà â 65% 
ñëó÷àåâ äîõîäèë äî 450 âîëüò. Ó÷èòåëü ïðåêðàñíî ïîíèìàë, êàêóþ áîëü ïðè 
ýòîì èñïûòûâàåò ó÷åíèê, íî, òåì íå ìåíåå, ïðîäîëæàë. Ñòàëî ñîâåðøåííî 
ÿñíî, ÷òî ÷åëîâåê ëåãêî èñïîëíÿåò ëþáûå óêàçàíèÿ, åñëè îí óâåðåí â òîì, 
÷òî âñÿ îòâåòñòâåííîñòü ëåæèò íå íà íåì, êîãäà åìó åñòü, ÷åì ñåáÿ 
îïðàâäàòü. Ó÷èòåëü ïðîäîëæàë èñïîëíÿòü ïðèêàçû, äàæå êîãäà èñïûòûâàë 
óãðûçåíèÿ ñîâåñòè. Äæåðåëîì º ñàéò mif-facts.com.ua.
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