
Êàê ìîæíî èçìåíèòü öâåò ãëàç ïèòàíèåì



Åñëè íåñêîëüêî ìåñÿöåâ óïîòðåáëÿòü â ïèùó îïðåäåëåííûå ïðîäóêòû, ìîæíî ïîâëèÿòü íà îòòåíîê ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëàç.

Â 

Òàêîé âûâîä ñïåöèàëèñòû ñäåëàëè íà îñíîâàíèè óòâåðæäåíèÿ, ÷òî 
öâåò ãëàç îò÷àñòè çàâèñèò îò êîíöåíòðàöèè ïèãìåíòà ìåëàíèíà â îðãàíèçìå.
Íà åãî êîëè÷åñòâî ìîæåò ïîâëèÿòü óïîòðåáëåíèå îïðåäåëåííûõ ïðîäóêòîâ. 
Íàïðèìåð, åñëè êàæäûé äåíü êóøàòü îðåõè è ìåä, òî îòòåíîê ãëàç ñòàíåò 
áîëåå ñâåòëûì.

×àñòî óïîòðåáëÿÿ îëèâêîâîå ìàñëî, ìîæíî äîáèòüñÿ 
áîëåå ïðèãëóøåííîãî öâåòà ðàäóæíîé îáîëî÷êè. Ìàòèðóþùèé ýôôåêò îêàçûâàþò
ëèíîëåíîâàÿ è îëåèíîâàÿ êèñëîòû, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ìàñëà. Èìáèðíûé ÷àé 
ïðèäàåò ãëàçàì íåîòðàçèìûé áëåñê.
Â 
ßðêèìè ãëàçà ñäåëàþò áîãàòûå 
íà æåëåçî øïèíàò è ÷àé èç òîëîêíÿíêè, à òàêæå ðûáà è ìîðåïðîäóêòû, 
ñîäåðæàùèå âèòàìèíû A, B, C, D, E è K. Ðîìàøêîâûé ÷àé ñíèçèò 
êîíöåíòðàöèþ ãîðìîíîâ ñòðåññà â êðîâè, ÷òî ïðèäàñò ðàäóæíîé îáîëî÷êå 
òåïëûé îòòåíîê. Äæåðåëîì º ñàéò charter97.org.
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