
Î÷åíü âêóñíûé ðåöåïò øàøëûêà â òðåõëèòðîâîé áàíêå
Òåïåðü, ÷òîáû ñäåëàòü øàøëûê, íå íóæíî âûåçæàòü íà ïðèðîäó. Ôàíòàñòè÷åñêè âêóñíûé ðåöåïò ìÿñà â áàíêå.
Ïðèõîä âåñíû ñâÿçàí â íàøåì ñîçíàíèè ñ âûëàçêàìè íà ïðèðîäó è àðîìàòíûìè øàøëûêàìè. Íàéòè ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå ëþáèò øàøëûê, â€” áîëüøàÿ ðåäêîñòü, âåäü ýòî òðàäèöèîííîå áëþäî íåèçáåæíî ïðèâëåêàåò âñåõ àðîìàòîì è îðèãèíàëüíûì âêóñîì. Òîëüêî ëèøü ïðåäàííûé âåãåòàðèàíåö ìîæåò áûòü ðàâíîäóøåí ê øàøëûêàì. 


Åñëè âû ñåáÿ ê òàêîâûì íå îòíîñèòå, òî òî÷íî ïðèãîäèòñÿ ýòîò ðåöåïò. 
Ïðèãîòîâèòü øàøëûê äîìà ñ ïîìîùüþ îáû÷íîé ïîñóäû è ìàëåíüêîé õèòðîñòè â€” 
âîò ýòî ïî-âåñåííåìó!
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×òîáû ïðàâèëüíî ïðèãîòîâèòü øàøëûê íà 
ïðèðîäå, íóæíî ïðîâåñòè öåëûé ðèòóàë. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñäåëàòü äîìàøíèé 
âàðèàíò ëàêîìñòâà, íóæíî âñåãî ëèøü ìàðèíîâàííîå ìÿñî è îáû÷íàÿ áàíêà 
åìêîñòüþ 3 ë.

Èíãðåäèåíòû äëÿ øàøëûêà:
Â â€¢ñâèíèíà (àíòðåêîò) â€” 1 êã;
Â â€¢áåêîí â€” 250 ã;
Â â€¢ëóê ðåï÷àòûé â€” 2-3 øò.;
Â â€¢ñîê ïîëîâèíû ëèìîíà;
Â â€¢âîäà â€” 100 ìë;
Â â€¢ñîëü;
Â â€¢ïåðåö;
Â â€¢êîðèàíäð;
Â â€¢ïðèïðàâû äëÿ øàøëûêà.
Â 
Ïðèãîòîâëåíèå:
Â 
1.
Ïðîìîéòå ìÿñî è ïîðåæüòå åãî íà íåáîëüøèå êóñî÷êè. Äîáàâüòå ñîëü, ïåðåö
è ñîê ëèìîíà. Ïîðåæüòå ëóê êîëüöàìè è äîáàâü åãî ê ìÿñó. Èíà÷å ãîâîðÿ, 
ïðèãîòîâüòå ìàðèíàä ñî ñâîèìè ëþáèìûìè ñïåöèÿìè, êàê äëÿ îáû÷íîãî 
øàøëûêà. Îñòàâüòå ìÿñî ìàðèíîâàòüñÿ 30 ìèíóò.
Â 
2. Àêêóðàòíî 
íàíèçûâàéòå ìÿñî íà ïàëî÷êè äëÿ øàøëûêà, ÷åðåäóÿ åãî ñ êîëüöàìè ëóêà. 
Ïîìåñòèòå øàìïóðû â òðåõëèòðîâûå áàíêè, â êàæäóþ ïîìåñòèòñÿ 4-5 øïàæåê. 
Îñòàâøèìñÿ ëóêîì çàïîëíèòå äíî áàíêè. Ìîæíî äëÿ àðîìàòà äîáàâèòü ñòîëîâóþ ëîæêó æèäêîãî äûìà.
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3. Çàêðîéòå áàíêè ôîëüãîé. Ïðîñëåäè, ÷òîáû áàíêè áûëè ñóõèìè ñíàðóæè.

4.
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ øàøëûêîâ ïîñòàâüòå áàíêè â õîëîäíóþ äóõîâêó, 
ðàçîãðåéòå åå äî 180-200 Â°Ñ. Ãîòîâèòüñÿ ìÿñî áóäåò 60-80 ìèíóò. Ïîñëå 
âûêëþ÷åíèÿ äóõîâêè îñòàâüòå áàíêè âíóòðè åùå íà 5-10 ìèíóò, ÷òîáû 
ïåðåïàä òåìïåðàòóðû áûë íå òàêèì ðåçêèì. Îòêðûâàéòå äóõîâêó ïîñòåïåííî, 
èíà÷å áàíêè ëîïíóò.

×óäåñíîå áëþäî ãîòîâî! Êòî áû ìîã ïîäóìàòü, 
÷òî îòëè÷íûé øàøëûê ìîæíî ïðèãîòîâèòü äàæå áåç êîñòðà. ßðêîå ñîëíûøêî è 
âåñåííèé âåòåðîê ñîçäàþò àòìîñôåðó, â êîòîðîé íåâîçìîæíî íàõîäèòüñÿ áåç 
øàøëûêà, îñîáåííî â âûõîäíîé äåíü! Âîçüìèòå ñåáå ýòî íà çàìåòêó - 
ïðîñòîé äîìàøíèé ðåöåïò, îí îáÿçàòåëüíî âàì ïðèãîäèòñÿ.
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