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Îêàçûâàåòñÿ, íî÷ü áåç ñíà äàëåêî íå âñåãäà ëèøàåò ñèë, à äàæå ñïîñîáíà ïîäíÿòü íàñòðîåíèå. Ê òàêèì âûâîäàì ïðèøëè ó÷åíûå èç Áðèòàíèè è Ãîëëàíäèè â õîäå èññëåäîâàíèÿ ðåæèìà äíÿ è ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. 




Ýêñïåðòû òùàòåëüíî èçó÷èëè ñîñòàâ ïëàçìû êðîâè â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè áîäðñòâîâàíèÿ è îáíàðóæèëè èíòåðåñíûé ýôôåêò.

Èññëåäîâàòåëè
çàìåòèëè, ÷òî ñóòêè áåç ñíà ìåíÿþò ñîñòàâ êðîâè. Åñëè áûòü òî÷íûì, òî 
áåññîííèöà ñêàçûâàåòñÿ íà 27 ñîñòàâëÿþùèõ íàøåé êðîâè, â ÷èñëå êîòîðûõ 
ñåðîòîíèí, òàóðèí è òðèïòîôàí. Èõ êîëè÷åñòâî ïîâûøàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
óìåíüøåíèÿ ñíà.

Ïîñêîëüêó íàçâàííûå âûøå âåùåñòâà èìåþò ÿðêî 
âûðàæåííîå àíòèäåïðåññèâíîå äåéñòâèå, òî è íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííîå 
íàñòðîåíèå ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå äîñïàë. Ó÷åíûå ñäåëàëè âûâîä, ÷òî 
òàêèì îáðàçîì îðãàíèçì ïûòàåòñÿ áîðîòüñÿ ñî ñòðåññîì, êîòîðûé íåèçáåæåí 
èç-çà íåõâàòêè ñíà. Òàêæå ó÷åíûå íå ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü ýòîò ýôôåêò
ïðè áîðüáå ñ äåïðåññèåé, òàê êàê íåäîñòàòîê ñíà ïðîâîöèðóåò ïðîáëåìû ñî
çäîðîâüåì. Äæåðåëîì º ñàéò hochu.ua.
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