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Ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ 69% ëþäåé èìåþò èçáûòî÷íûé âåñ èëè ñòðàäàþò îò îæèðåíèÿ. Ðàçëè÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îæèðåíèå ïîâûøàåò ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ðèñê ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè.



Â 

Îäíàêî ðåçóëüòàòû äâóõ íîâûõ èññëåäîâàíèé, îïóáëèêîâàííûõ â 
æóðíàëå çíàìåíèòîé êëèíèêè Ìàéî, ñòàâÿò ïîä ñîìíåíèå îïàñíîñòü äëÿ 
ñåðäöà è ñîñóäîâ íàëè÷èå ëèøíåãî âåñà (ðå÷ü íå èäåò îá îæèðåíèè).

Â
÷àñòíîñòè, ïåðâîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî íàèáîëüøèé ðèñê ñåðäå÷íîãî
ïðèñòóïà è ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè, êàê íè ñòðàííî, íàáëþäàëñÿ â ãðóïïå 
ëþäåé, êîòîðûå, íàîáîðîò, ñòðàäàþò îò íåäîñòàòêà âåñà (ñëèøêîì õóäûå). 
×òîáû áûëî ïîíÿòíî, î êîì èäåò ðå÷ü â€” äëÿ ìóæ÷èí ïðè ðîñòå 180 ñì âåñ 64
êã èëè ìåíåå.
Â 
Íàèìåíüøèé ðèñê èíôàðêòà è ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè
çàôèêñèðîâàí â ãðóïïå ëþäåé ñ ëèøíèì âåñîì (èíäåêñ ìàññû òåëà 25-30). Â
ýòó ãðóïïó âõîäÿò, íàïðèìåð, ìóæ÷èíû ñ âåñîì 81-95 êã ïðè ðîñòå 180 ñì.
Â 
Â
÷åì ïðè÷èíà òàêîãî íåîæèäàííîãî ðåçóëüòàòà? Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ 
ïîëàãàþò, ÷òî ëþäÿì ñ ýòîé ãðóïïû âðà÷è çíà÷èòåëüíî ÷àùå ïðîïèñûâàþò 
ñðåäñòâà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ çàáîëåâàíèé ñåðäöà, òàêèå, êàê 
áåòà-áëîêàòîðû è ñòàòèíû.
Â 
Åùå îäíî èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî 
ëþäè, êîòîðûå èìåþò áîëüøèé èíäåêñà ìàññû òåëà (íî íå îæèðåíèå), íà 29% 
ìåíåå ïîäâåðæåíû ðèñêó ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè. Ðå÷ü èäåò î Â«ñóõîéÂ» ìàññå
òåëà. Òî åñòü, ëþäè ñ äîñòàòî÷íî áîëüøîé ìûøå÷íîé ìàññîé ìåíåå 
ïîäâåðæåíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì, ÷åì î÷åíü õóäûå ëþäè. 
Îäíàêî èìåííî òàêèå ëþäè ÷àùå èìåþò îïðåäåëåííûé ëèøíèé âåñ. Àâòîðû 
èññëåäîâàíèÿ ñ÷èòàþò ýòè ðåçóëüòàòû Â«ïàðàäîêñîì ëèøíåãî âåñàÂ».
Â 
Îäíàêî,
êàê áû òàì íè áûëî, ïîìíèòå, ÷òî èçáûòî÷íûé âåñ, êàê è íåäîñòàòî÷íûé 
âåñ, îïàñíåå äëÿ çäîðîâüÿ, ÷åì âåñ â ïðåäåëàõ íîðìû. Ïîýòîìó çàíèìàéòåñü
ñïîðòîì, è êîíå÷íî æå, ñëåäèòå çà ïèòàíèåì. Äæåðåëîì º ñàéò 
healthyliving.com.ua.
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