
×îìó ìîæå âèíèêíóòè àëåðã³ÿ
 ²íîä³ òðàïëÿºòüñÿ, ùî, ñïðîáóâàâøè íîâó ìàðêó êîñìåòèêè, ó âàñ ðàïòîì ç'ÿâèâñÿ ñâåðá³æ, øê³ðà ïî÷åðâîí³ëà ³ ïî÷àëà ëóùèòèñÿ. Öå âñå ñèìïòîìè àëåðã³¿ íà êîñìåòèêó.



Íà æàëü, àëåðã³ÿ íà êîñìåòèêó ìîæå ç'ÿâèòèñÿ, íàâ³òü ÿêùî ó âàñ ðàí³øå íå áóëî í³ÿêèõ ³íøèõ àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é.
Â 
Äî
íå¿ ìîãëè ïðèçâåñòè: âèêîðèñòàííÿ íåÿê³ñíèõ êîñìåòè÷íèõ çàñîá³â, 
³íäèâ³äóàëüíà íåïåðåíîñèì³ñòü òîãî ÷è ³íøîãî êîìïîíåíòà ïðîäóêòó ³ 
áàãàòî ³íøèõ ïðè÷èí.
Â 
Íàéá³ëüø ÷àñòèìè àëåðãåíàìè º ð³çí³ 
êîíñåðâàíòè, â³òàì³íè, â³ääóøêè, åêñòðàêòè äåÿêèõ ðîñëèí, ÿê³ âõîäÿòü äî
ñêëàäó êîñìåòè÷íèõ çàñîá³â. Ó öüîìó âèïàäêó ïðîÿâëÿºòüñÿ àëåðã³÷íà 
ðåàêö³ÿ ó âèãëÿä³ âèñèïó, ïî÷åðâîí³ííÿ ³ ñâåðá³ííÿ. Âèêëèêàòè àëåðã³þ 
ìîæóòü òàêîæ ôîòîñåíñèá³ë³çàòîðè - ðå÷îâèíè, ùî ï³äâèùóþòü ÷óòëèâ³ñòü 
øê³ðè äî óëüòðàô³îëåòîâèõ ïðîìåí³â. Òàê, íàïðèêëàä, äåÿê³ åô³ðí³ ìàñëà 
ìîæóòü âèêëèêàòè ðåàêö³þ íà ä³ëÿíêàõ øê³ðè, íå çàõèùåíèõ îäÿãîì.
Â 
Ïðè
ïîÿâ³ ïåðøèõ ñèìïòîì³â ñë³ä âèäàëèòè êîñìåòèêó ³ ïðèéíÿòè 
àíòèã³ñòàì³ííèé ïðåïàðàò äðóãîãî ïîêîë³ííÿ, òàêèé ÿê êëàðèòèí, ÿêèé 
äîïîìîæå ïðîòÿãîì 30 õâèëèí, áóäå ä³ÿòè ïîíàä 24 ãîäèí ³ íå âèêëè÷å 
ñîíëèâîñò³.

Àëå íà ìàéáóòíº òðåáà äîòðèìóâàòèñÿ íàñòóïíèõ ïðàâèë,
ùîá óíèêíóòè ïîä³áíî¿ ðåàêö³¿: ð³äøå âèêîðèñòîâóâàòè êîñìåòèêó ç 
òðèâàëèì òåðì³íîì çáåð³ãàííÿ ³ çàâæäè ïåðåâ³ðÿòè ¿¿ òåðì³í ïðèäàòíîñò³: 
ïåðåä âèêîðèñòàííÿì íîâîãî ïðîäóêòó ïåðåâ³ðÿòè ÷óòëèâ³ñòü øê³ðè äî 
íüîãî, çàâäàþ÷è íà ì³ñöÿ ç íàéá³ëüø òîíêîþ øê³ðîþ (ë³êòüîâèé çãèí, 
âíóòð³øíÿ ïîâåðõíÿ ïåðåäïë³÷÷ÿ) - ÿêùî ÷åðåç ïàðó ãîäèí âèñèïàíü íà 
øê³ð³ íåìàº, çíà÷èòü, öåé çàñ³á íå º äëÿ âàñ àëåðãåíîì íîâ³ çàñîáè 
ïðîáóâàòè ç îáåðåæí³ñòþ, îñîáëèâî ÿêùî çàõèñí³ âëàñòèâîñò³ îðãàí³çìó 
îñëàáëåí³ (ïåðåâòîìà, ñòðåñ). Äæåðåëîì º ñàéò ubr.ua.
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