
Â÷åí³ âèðàõóâàëè, ùî ñüîãîäí³ íàéùàñëèâ³øèé äåíü ó 2013 ðîö³
 Ï'ÿòíèöÿ, ìàáóòü, îäèí ç íàéóëþáëåí³øèõ äí³â òèæíÿ äëÿ áóäü-ÿêîãî ïðàöþþ÷îãî ëþäèíè. Îäíàê íàñòàëî 21 ÷åðâíÿ - àáñîëþòíî îñîáëèâèé äåíü. Â³äïîâ³äíî äî ôîðìóëè áðèòàíñüêîãî â÷åíîãî Êë³ôôà Àðíîëë, öå íàéùàñëèâ³øèé äåíü ó ðîö³, êîëè ê³ëüê³ñòü ïîçèòèâíèõ ôàêòîð³â, ùî ïîë³ïøóþòü íàñòð³é ëþäèíè, äîñÿãàº ìàêñèìóìó.

Â 

Ôîðìóëà ùàñòÿ Àðíîëë âèãëÿäàº íàñòóïíèì ÷èíîì: O + (NxS) + Cpm /
T + He, äå Î - îçíà÷àº ìîæëèâ³ñòü ïðîâîäèòè ÷àñ íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³, N
- ñï³ëêóâàííÿ ç ïðèðîäîþ, S - ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ, Cpm - äèòÿ÷³ ñïîãàäè
ïðî ë³òî ³ ïîçèòèâí³ äóìêè , Ò - òåìïåðàòóðà çà â³êíîì ³ He - 
ïåðåä÷óòòÿ âèõ³äíèõ.
Â 
Ùîá âñòàíîâèòè íàéùàñëèâ³øèé äåíü ó ðîö³, 
Àðíîëë âñòàâèâ êîæåí ç íèõ ó ñâîº ð³âíÿííÿ, ³ òðåòÿ ï'ÿòíèöÿ ÷åðâíÿ 
çàéíÿëà ïåðøå ì³ñöå.
Â 
Â÷åíèé òàêîæ ðîçðàõóâàâ ³ íàéá³ëüø 
äåïðåñèâíèé äåíü ó ðîö³. Â³í ïðèïàäàº íà ïîíåä³ëîê â ê³íö³ ñ³÷íÿ ³ 
íîñèòü íåîô³ö³éíó íàçâó Blue Monday (Ñóìíèé ïîíåä³ëîê).
Â 
Ó öüîìó 
âèïàäêó áðèòàíåöü âðàõîâóâàâ òàê³ ôàêòîðè, ÿê õîëîäíà çèìîâà ïîãîäà, 
áîðãè, ùî çàëèøèëèñÿ ï³ñëÿ ñâÿòêóâàííÿ Ð³çäâà, ³ çíåâ³ðó, íàñòóïàº ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ íîâîð³÷íèõ ñâÿò. Äæåðåëîì º ñàéò zn.ua.
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