
ßê íå çàõâîð³òè ÷åðåç êîíäèö³îíåð
 Ôàõ³âö³ ïîïåðåäæàþòü, ùî â æàðêó ïîãîäó êîíäèö³îíåð ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ õâîðîáè. Äàâàé ðîçáåðåìîñÿ, ç ÿêèìè íåäóãàìè ìîæíà ç³òêíóòèñÿ ³ ÿê öüîãî óíèêíóòè.



Ç ïðèõîäîì ñïåêè âñå ÷àñò³øå â áóäèíêàõ ³ îô³ñàõ îõîëîäæóþòü 
ïîâ³òðÿ çà äîïîìîãîþ êîíäèö³îíåðà. Îòðèìóþ÷è, çäàâàëîñÿ á, êîìôîðòí³ 
óìîâè äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ëþäèíà ìîæå äóæå ëåãêî çàñòóäèòèñÿ. Íàéá³ëüøå
â³ä ïîòîê³â õîëîäíîãî ïîâ³òðÿ ñòðàæäàþòü ãîðëî, ì'ÿçè ³ íåðâîâ³ 
çàê³í÷åííÿ. ×åðåç íåêîìôîðòíîþ òåìïåðàòóðè àáî íåïðàâèëüíîãî ðîçì³ùåííÿ 
êîíäèö³îíåðà çíèæóºòüñÿ ³ìóí³òåò ³ çàãîñòðþþòüñÿ õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, 
ïîïåðåäæàþòü ôàõ³âö³. Íàé÷àñò³øå çíà÷íèé êîíòðàñò òåìïåðàòóð ïîâ³òðÿ íà 
âóëèö³ ³ â ïðèì³ùåíí³ ïðèçâîäèòü äî çàãàëüíîãî ïåðåîõîëîäæåííÿ. Ó 
ï³äñóìêó, çàðàæåííÿ ³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè â³äáóâàºòüñÿ ëåãøå. Àëå º
³ ñåðéîçí³ø³ íàñë³äêè íåïðàâèëüíî¿ íàëàøòóâàííÿ êîíäèö³îíåðà.

Â«Çà
íàÿâíîñò³ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ð³çê³ ïåðåïàäè òåìïåðàòóðè ³ 
ïåðåîõîëîäæåííÿ ìîæóòü âèêëèêàòè òàê³ çàõâîðþâàííÿ ÿê ãîñòðèé ðèí³ò, 
ãîñòðèé ôàðèíã³ò, ãîñòðèé òîíçèë³ò, áðîíõ³ò, ïíåâìîí³þ, - ïîïåðåäæàº 
ë³êàð âèùî¿ êàòåãîð³¿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè 
áàãàòîïðîô³ëüíî¿ ïîë³êë³í³êè Into-Sana Àíàòîë³é Òþòþíèê. - Ì³ñöåâå 
ïåðåîõîëîäæåííÿ, ùî âèíèêàº ïðè ëîêàëüíîìó âïëèâ³ ïîòîêó õîëîäíîãî 
ïîâ³òðÿ ç êîíäèö³îíåðà íà ïåâí³ ä³ëÿíêè ò³ëà, ìîæå ïðèçâîäèòè äî 
âèíèêíåííÿ íåâðèò³â, ì³îçèò³â, ðåàêòèâíèõ àðòðèò³â Â».
Â 
Íàéíåïðèºìí³øå
çàõâîðþâàííÿ - çàïàëåííÿ ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â (íåâðèò). Ç'ÿâëÿþòüñÿ 
áîë³, âòðàòà àáî çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³, ïîðóøåííÿ ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ - 
ïàðàë³÷³ ³ ïàðåçè. Íåîáõ³äíî òåðì³íîâå çâåðíåííÿ äî ë³êàðÿ äëÿ ïî÷àòêó 
ñïåö³àëüíîãî ë³êóâàííÿ, ÿêå çàáåçïå÷èòü øâèäêå ³ ïîâíå âîññòíîâëåí³å.



Ïðè
ì³îçèò³ õàðàêòåðí³ áîë³ â ì'ÿçàõ, ÿê³ ïîñèëþþòüñÿ ïðè ðóõàõ, à òàêîæ 
ïðè äîòèêó. Ç ÷àñîì âèíèêàº îáìåæåííÿ ðóõëèâîñò³ ñóãëîá³â. Ó öüîìó 
âèïàäêó áåç êîíñóëüòàö³¿ ôàõ³âöÿ ³ ë³êóâàííÿ íå îá³éòèñÿ.

Ùîá íå 
ñòèêàòèñÿ ç ïîä³áíèìè ïðîáëåìàìè, ñë³ä ç îñîáëèâîþ ðåòåëüí³ñòþ ï³äõîäèòè
äî óñòàíîâêè êîíäèö³îíåðà â áóäèíêó. Âàæëèâ³ ïàðàìåòðè ïðèñòðîþ, ì³ñöå 
éîãî çíàõîäæåííÿ òà ðåæèì ðîáîòè. Òåìïåðàòóðà òà øâèäê³ñòü îáäóâàííÿ - 
ãîëîâí³ ÷èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà ð³âåíü êîìôîðòó òà áåçïåêè. ßêùî 
êîíñòðóêö³ÿ íå ïåðåäáà÷àº ðåãóëþâàííÿ âîëîãîñò³, ðåêîìåíäóºòüñÿ 
êîðèñòóâàòèñÿ çâîëîæóâà÷åì ïîâ³òðÿ.

Â«Íåîáõ³äíî óíèêàòè çàíàäòî 
âåëèêî¿ â³äì³ííîñò³ òåìïåðàòóðè â ê³ìíàò³ ³ íà âóëèö³. Ð³çíèöÿ 
òåìïåðàòóð ïîâèííà áóòè íå á³ëüøå 7 Â° C. Òåìïåðàòóðà â ïðèì³ùåíí³ íå 
ïîâèííà âèõîäèòè çà ìåæ³ òåìïåðàòóðè êîìôîðòó, à öå äëÿ äîðîñëèõ 18-22 Â°
C, ³íàêøå ðèçèê âèíèêíåííÿ ïðîñòóäíèõ çàõâîðþâàíü çá³ëüøóºòüñÿ â ðàçè 
Â», - çàçíà÷àº Àíàòîë³é Òþòþíèê.

Íå âàðòî âñòàíîâëþâàòè 
êîíäèö³îíåð íàâïðîòè äèâàíó òà ³íøèõ ì³ñöü, äå íàé÷àñò³øå ïåðåáóâàþòü 
ëþäè. Øâèäê³ñòü ïîòîêó ïîâ³òðÿ íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 0,2 ì / ñ.

Ë³êàð³
íàãàäóþòü, ùî çàñòîñóâàííÿ êîíäèö³îíåðà íå ñêàñîâóº íåîáõ³äí³ñòü 
ðåãóëÿðíîãî ïðîâ³òðþâàííÿ ê³ìíàò. Äæåðåëîì º ñàéò doctor.itop.net.
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