
Ðîñëèííà îë³ÿ çàõèùàº â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü
 Äîðîñë³ ëþäè ïîâèíí³ îáîâ'ÿçêîâî âêëþ÷àòè â ñâ³é ðàö³îí ðîñëèíí³ ìàñëà. Ç ö³º¿ òî÷êè çîðó, ÷³ïñè, ðèáà ³ êàðòîïëÿ êîðèñí³, àäæå âîíè íåð³äêî ãîòóþòüñÿ â îë³¿. Â÷åí³ ðàäÿòü ñïîæèâàòè äî 4 ñòîëîâèõ ëîæîê îë³¿ íà äåíü, ùîá çàõèñòèòè ñåðöå. Êîðèñòü äàíîãî ï³äõîäó ïîêàçàëè 15 êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü, ùî ïðîâîäèëèñÿ íà 500 äîáðîâîëüöÿõ.




ßê ïðàâèëî, ï³ä ðîñëèííèì ìàñëîì óâàç³ îë³þ ç ñîíÿøíèêó, 
êóêóðóäçè àáî ñî¿. Óí³âåðñèòåò Ì³ññóð³ ï³äêðåñëþº: â ðîñëèííèõ îë³ÿõ 
áàãàòî æèðíî¿ êèñëîòè îìåãà-3, à ñàìå, ë³íîëåâî¿ êèñëîòè. Âîíà çíèæóº 
ð³âåíü õîëåñòåðèíó, øê³äëèâîãî äëÿ ñåðöÿ.

Ïðè öüîìó íå 
ï³äâèùóþòüñÿ ïîêàçíèêè çàïàëåííÿ, õî÷à ðàí³øå ñòâåðäæóâàëîñÿ ïðîòèëåæíå.
Ïðîôåñîð Êåâ³í Ôð³÷å çàçíà÷àº: ò³ âèñíîâêè ñïèðàëèñÿ íà âèïðîáóâàííÿõ 
íà òâàðèíàõ. Àëå ëþäè ðåàãóþòü íà ðîñëèíí³ îë³¿ ïî-³íøîìó. Çàðàç æå áóëî
ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ðåàêö³é ëþäñüêîãî îðãàí³çìó. Ç'ÿñóâàëîñÿ: 
ïåðåâàæíî çàïàëåííÿ, ùî âåäå äî õâîðîá ñåðöÿ, ðîçâèâàëîñÿ çà àêòèâíî¿ 
ñïîæèâàíí³ ñàìå òâàðèííèõ æèð³â. Äæåðåëîì º ñàéò Podrobnosti.Ua.
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