
Ïîëóíèöÿ çíèæóº ðèçèê ðîçâèòêó ³íôàðêòó ó æ³íîê
 Ðåãóëÿðíå âæèâàííÿ ïîëóíèö³ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà æ³íî÷å çäîðîâ'ÿ ³ äîïîìàãàº ïîë³ïøèòè ïàì'ÿòü. Ðåãóëÿðíå âæèâàííÿ ïîëóíèö³ íà 32% çíèæóº ðèçèê ðîçâèòêó ³íôàðêòó ó æ³íîê. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ â÷åíèõ ç Óí³âåðñèòåòó Ñõ³äíî¿ Àíãë³¿. Â åêñïåðèìåíò³ âçÿëè ó÷àñòü á³ëüøå 90 òèñÿ÷ ïðåäñòàâíèöü ïðåêðàñíî¿ ñòàò³ ó â³ö³ â³ä 25 äî 42 ðîê³â.


Â 

Ñêëàä ïîëóíèö³ - öå ö³ëèé êîìïëåêñ êîðèñíèõ â³òàì³í³â. Ñîëîäêà 
ÿãîäà áàãàòà ôëàâîíî¿äàìè - ðå÷îâèíàìè, ùî ðîçøèðþþòü ñóäèíè ³ 
çàïîá³ãàþòü ïîÿâ³ õîëåñòåðèíîâèõ áëÿøîê íà ¿õ ñò³íêàõ.
Â 
Òàêîæ 
ïîëóíèöÿ ì³ñòèòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü ìàãí³þ ³ êàë³þ - ö³ ì³íåðàëè çíèæóþòü 
êðîâ'ÿíèé òèñê ³ òèì ñàìèì çàïîá³ãàþòü ðîçâèòêó ã³ïåðòîí³¿.
Â 
Çàâäÿêè
âèñîêîìó âì³ñòó àíòèîêñèäàíò³â, ïîëóíèöÿ ïîêðàùóº ïàì'ÿòü, çàïîá³ãàþ÷è 
ïåðåä÷àñíîìó ñòàð³ííþ êë³òèí ìîçêó. Òàêîæ â ïîëóíèö³ ì³ñòèòüñÿ âåëèêà 
ê³ëüê³ñòü êë³òêîâèíè, àíòèîêñèäàíò³â ³ â³òàì³íó Â, ÿêèé íàäàº çì³öíþþ÷ó 
ä³þ íà ñåðöåâèé ì'ÿç. Äæåðåëîì º ñàéò comments.ua.
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