
Äîìàøí³ òâàðèíè ðîáëÿòü ñâî¿õ ãîñïîäàð³â çäîðîâ³øå
 Â÷åí³ Àìåðèêàíñüêî¿ ñåðöåâî¿ àñîö³àö³¿ âñòàíîâèëè, ùî âëàñíèêè äîìàøí³õ òâàðèí ìàþòü á³ëüø ì³öíå çäîðîâ'ÿ, í³æ ò³, ó êîãî íåìàº í³ ñîáàêè, í³ ê³øêè.

Â 

ßê ïîâ³äîìëÿº The Daily Mail, â÷åí³ äîñë³äæóâàëè âïëèâ äîãëÿäó çà äîìàøí³ìè óëþáëåíöÿìè íà çäîðîâ'ÿ ëþäåé. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî âëàñíèêè ñîáàê ìàþòü á³ëüø ì³öíå ñåðöå ÷åðåç âèìóøåíèé ðóõëèâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.


Âèãóëþþ÷è ïñà, âëàñíèê òâàðèíè õîäèòü á³ëüøå ³ äîâøå, í³æ ò³, ó êîãî íåìàº äîìàøíüîãî óëþáëåíöÿ. Êð³ì òîãî, êîòè ³ ñîáàêè âäîìà ä³þòü çàñïîê³éëèâî íà ãîñïîäàð³â ³ äîïîìàãàþòü ¿ì øâèäøå ïîçáóòèñÿ ñòðåñ³â.



Â«Ëþäÿì äîïîìàãàþòü íå ñàì³ òâàðèíè, à äîãëÿä çà íèìè. Çäîðîâ'ÿ íå ñòàíå ì³öí³øîþ â³ä òîãî, ùî âè ï³äåòå íà âóëèöþ, çàáåðåòå ÿêîãîñü áåçäîìíîãî ïñà ÷è êîòà ³ áóäåòå äàë³ ¿ñòè ÷³ïñè ³ êóðèòè ñèãàðåòè Â», - ïîÿñíèâ äîêòîð Ãëåí Ëåâ³í ç Áåéëîðñüêîãî êîëåäæó ìåäèöèíè â Õ'þñòîí³. Äæåðåëîì º ñàéò ru.tsn.ua.
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