
Ùî ìàº áóòè íà ñòîë³ íà Âåëèêäåíü
Â  Âåëèêäåíü - ãîëîâíå õðèñòèÿíñüêå ñâÿòî. Ó öåé äåíü íà ñâÿòêîâèé ñò³ë îáîâ'ÿçêîâî ñòàâëÿòü ïèøí³ ïàñêè, ñèðíó ïàñêó, ùî íàãàäóº ï³ðàì³äó, ³, çâè÷àéíî æ, ÿñêðàâî ðîçôàðáîâàí³ ÿéöÿ.



Ïàñêà îñîáëèâèé

6 ñêëÿíîê áîðîøíà, 50 ã äð³æäæ³â, 8-10 ÿº÷íèõ æîâòê³â, ïî 1 ñêëÿíö³ öóêðîâîãî ï³ñêó ³ îë³¿ ñîíÿøíèêîâî¿, 1,5 ñêëÿíêè ìîëîêà.

Áîðîøíî
ðîçâåäåìî â òåïëîìó ìîëîö³, äîäàìî ðîçâåäåí³ â òåïëîìó ìîëîö³ äð³æäæ³, 
ñ³ëü çà ñìàêîì, äîáðå âèì³ñèòè ³ ïîñòàâèìî ï³äõîäèòè. Æîâòêè ðîç³òð³òü ç
öóêðîâèì ï³ñêîì, óâ³ëëºìî â ò³ñòî, ÿê ñë³ä, âèì³ñèìî, óâ³ëëºìî ñêëÿíêó 
òåïëîãî ìàñëà, çíîâó âèì³ñèìî ³ ïîñòàâèìî ò³ñòî äëÿ ï³äéîìó. Âèêëàñòè 
ò³ñòî â ïðèãîòîâàí³ ôîðìè, äàìî òðîõè ï³äíÿòèñÿ ³ ïîñòàâèìî â íàãð³òó 
äóõîâêó. Ãîòîâó ïàñêó ìîæíà ïîñèïàòè öóêðîâîþ ïóäðîþ.

Ïàñêà öàðñüêèé

1,2
êã áîðîøíà, ïî 200 ã öóêðîâîãî ï³ñêó ³ âåðøêîâîãî ìàñëà, 10 ÿº÷íèõ 
æîâòê³â, ïî 1 ñêëÿíö³ ìîëîêà ³ âåðøê³â, ïî 100 ã ðîäçèíîê ³ öóêàò³â. 
Ðîçâåäåìî â ñêëÿíö³ òåïëîãî ìîëîêà äð³æäæ³ ³ ïîñòàâèìî íà íèõ ãóñòó 
îïàðó ç ïîëîâèíè áîðîøíà. Êîëè îïàðà ï³äí³ìåòüñÿ, ââåäåìî â íå¿ ðîçòåðò³
ç öóêðîì ³ âåðøêîâèì ìàñëîì æîâòêè, äîäàìî ðåøòó áîðîøíà, âåðøêè, 
ïðîìèò³ ðîäçèíêè ³ ïîäð³áíåí³ öóêàòè. Äîáðå âèì³ñèòè ò³ñòî ³ ïîñòàâèìî 
ï³äí³ìàòèñÿ. Ïîò³ì çíîâó âèì³ñèòè ò³ñòî, íàïîâíèìî äî ïîëîâèíè ôîðìè, 
çìàùåíó ìàñëîì ³ ïîñèïàíîþ ñóõàðÿìè. Äàìî òåñòó ï³äíÿòèñÿ äî 3/4 âèñîòè 
ôîðì ³ ïîñòàâèìî â äóõîâêó. Ïàñêè ç òàêîãî çäîáíîãî ò³ñòà êðàùå âèï³êàòè
â íåâåëèêèõ ôîðìàõ àáî êàñòðóëÿõ.

Ñèðíà ï³ðàì³äêà

Äëÿ 
ïðèãîòóâàííÿ ïàñêè áåðóòü ñàìèé ñâ³æèé ñèð, â³äæèìàþòü éîãî ï³ä ïðåñîì, 
ùîá âèäàëèòè çàéâó âîëîãó. Âåðøêè ³ ñìåòàíà ìàþòü áóòè ãóñòèìè. Äî ðå÷³,
âåðøêè ìîæíà çàì³íèòè õîðîøîþ ñìåòàíîþ. ² ÷èì äð³áí³øå âè â³çüìåòå 
öóêðîâèé ï³ñîê, òèì êðàùå âèõîäèòü ïàñêà. Íàéãîëîâí³øå - ðåòåëüíî 
âèì³ñèòè ñàìó ìàñó.

Òðàäèö³éíà ðîñ³éñüêà ïàñêà çàçâè÷àé ìàº ôîðìó
ï³ðàì³äè ç óñ³÷åíèì âåðõîì. ¯¿ ìîæíà ïðèêðàñèòè öóêàòàìè, ðîçð³çàâøè ¿õ
íà ð³âí³ êóáèêè ³ ðîçêëàâøè íà îäíàêîâ³é â³äñòàí³ ïî ÷îòèðüîõ êðàÿõ 
ïàñêè çâåðõó äî íèçó. Ç øê³ðêè àïåëüñèíà âèð³çóþòü òîíê³ ñìóæêè, ç ÿêèõ 
ñêëàäàþòü äâ³ ë³òåðè: X. Â. ÷è êðàñèâèé õðåñòèê.

Âåëèêäåíü ïðîñòà

1 êã ñèðó, 4 ÿº÷íèõ æîâòêè, 1 ñêëÿíêà âåðøê³â àáî ñìåòàíè, 200 ã öóêðîâîãî ï³ñêó, 100 ã âåðøêîâîãî ìàñëà, 100 ã ðîäçèíîê.

Â³äæàòèé
ñèð ïðîòðåìî êð³çü ñèòî, äîäàìî âåðøêè àáî ñìåòàíó, æîâòêè, ðîçòåðò³ äî
á³ëîãî êîëüîðó ç öóêðîâèì ï³ñêîì, ìàñëî, ðîäçèíêè. Ïåðåì³øàºìî âñå 
ÿêíàéêðàùå, ù³ëüíî óêëàäåìî â ôîðìó, íàêðèºìî çâåðõó ïîëîòíÿíîþ 
ñåðâåòêîþ, ïîêëàäåìî, ãí³ò, ³ ïîñòàâèìî â õîëîäèëüíèê.

Âåëèêäåíü ðîæåâà

1 êã ñèðó, 3 ÿéöÿ, 100 ã âåðøêîâîãî ìàñëà, 1 ñêëÿíêà ñìåòàíè, 200 ã ìàëèíîâîãî âàðåííÿ, 1/2 ñêëÿíêè öóêðîâîãî ï³ñêó.

Â³äæàòèé
ñóõèé ñèð ç'ºäíàºìî ç âàðåííÿì, äîäàìî öóêðîâèé ï³ñîê ³ ïðîïóñòèìî âñå 
÷åðåç ñèòî. Òåïåð ïîêëàäåìî ÿéöÿ, ì'ÿêå âåðøêîâå ìàñëî, ñìåòàíó, äîáðå 
ïåðåì³øàºìî, ïåðåêëàäåìî ó ôîðìó, íàêðèºìî ïîëîòíÿíîþ ñåðâåòêîþ ³ çâåðõó
ïðèäàâèìî ÷èì-íåáóäü âàæêèì. Âàðåííÿ äîäàñòü ïàñö³ í³æíèé êîë³ð ³ 
àðîìàò ñâ³æî¿ ìàëèíè.

Ð³çíîáàðâí³ ÿéöÿ

Ãîëîâíà ïðèêðàñà âåëèêîäíüîãî ñòîëó - ìàéñòåðíî ïîôàðáîâàí³ ÿéöÿ.

Ðîáëÿòü
öå ð³çíèìè ñïîñîáàìè. Íàé÷àñò³øå ÿéöÿ çàíóðþþòü ó ëóøïèííÿ öèáóë³. 
Çàðàç ó ïðîäàæó ç'ÿâèëàñÿ õàð÷îâà ôàðáà, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ ôàðáóþòü ÿéöÿ
ó âñ³ êîëüîðè âåñåëêè.

À ìîæíà âçÿòè ð³çíîêîëüîðîâ³ ëèíÿþòü 
íèòêè àáî øìàòî÷êè òêàíèíè, îáìîòàòè íèìè ÿéöÿ, çàãîðíóòè ¿õ ó ìàðëþ, 
ùîá íèòêè àáî ãàí÷³ðî÷êè íå ðîçâ'ÿçàâñÿ, çàëèòè òåïëîþ âîäîþ, äîâåñòè äî
êèï³ííÿ ³ âàðèòè 10-15 õâèëèí. Ïîò³ì ÿéöÿ âèéìàþòü, îñòóäæóþòü, 
çâ³ëüíÿþòü Â«ç ïîëîíóÂ» ³ ìèëóþòüñÿ ìàðìóðîâèì âèãàäëèâèì ìàëþíêîì.

Àáî
áåðóòü ê³ëüêà ëèñòî÷ê³â ïåòðóøêè, çìî÷óþòü ¿õ âîäîþ, ïðèë³ïëþþòü äî 
øêàðàëóïè, à çâåðõó îáìîòóþòü ëèíÿþòü øìàòî÷êîì òêàíèíè ³ çàêð³ïëþþòü 
éîãî. ßéöÿ âàðÿòü 10 -15 õâèëèí, îñòóäæóþòü ³ ëèøå ï³ñëÿ öüîãî çí³ìàþòü 
òêàíèíó. Íà ïîôàðáîâàíî¿ øêàðàëóï³ âèõîäèòü á³ëèé ð³çüáëåíèé ëèñòî÷îê.

Êð³ì òðàäèö³éíèõ âåëèêîäí³õ ñòðàâ, äî ñâÿòà ãîòóþòü ð³çí³ ñòðàâè, ùîá ïîðàäóâàòè ñåáå ³ äîìî÷àäö³â ó Ñâ³òëèé äåíü Âåëèêîäíÿ.


Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 9 July, 2026, 21:35


