
Çäîðîâ'ÿ ÷îëîâ³êà çâ'ÿçàëè ç ³íòåëåêòîì äðóæèíè
 Çäîðîâ'ÿ ÷îëîâ³êà çàëåæèòü â³ä ³íòåëåêòó éîãî äðóæèíè, ç'ÿñóâàëè äîñë³äíèêè ç Øâåö³¿.



Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 1,5 ì³ëüéîíà ñ³ìåéíèõ ïàð. Àíàë³ç 
ç³áðàíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïîêàçàâ, ùî ðîçóìíà é îñâ³÷åíà äðóæèíà ïîçèòèâíî 
âïëèâàº íà ñòàí çäîðîâ'ÿ ñâîãî ÷îëîâ³êà.

Ðîçóìí³ æ³íêè 
íàìàãàþòüñÿ ïðàâèëüíî ï³äáèðàòè ðàö³îí õàð÷óâàííÿ ³ ïðèéìàþòü âàæëèâ³ 
ð³øåííÿ ùîäî ñïîñîáó æèòòÿ ðîäèíè. Âîíè á³ëüø ðàö³îíàëüíî 
ðîçïîðÿäæàþòüñÿ ô³íàíñîâèìè çàñîáàìè, ÿê³ çàðîáëÿº ÷îëîâ³ê. Âñå öå 
ïîçèòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ñòàí³ çäîðîâ'ÿ ÷ëåí³â ñ³ì'¿. Äæåðåëîì º ñàéò 
podrobnosti.ua.
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