
Óêðà¿íñüêèé õë³á íåáåçïå÷íèé äëÿ çäîðîâ'ÿ
 Ó õë³á³ óêðà¿íñüêîãî âèðîáíèöòâà ì³ñòèòüñÿ óäâ³÷³ á³ëüøå ñîë³, í³æ â ºâðîïåéñüêîìó õë³á³. Ïðî öå ðîçïîâ³â Îëåã Øâåöü, ãîëîâíèé ä³ºòîëîã ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Â 

Çà ñëîâàìè ôàõ³âöÿ, çà äîïîìîãîþ ñîë³ âèðîáíèêè õë³áà 
åêîíîìëÿòü áîðîøíî: ó íåàáèÿê ïîñîëåíå ò³ñòî íàñèïàþòü ìåíøå áîðîøíà. 
Ðàçîì ç òèì, ÿêùî çíèçèòè âì³ñò ñîë³ ó õë³á³ íà 30%, òî ÷àñòîòà 
³íôàðêò³â ³ ³íñóëüò³â â êðà¿í³ çìåíøèòüñÿ íà 25-30%, ï³äêðåñëèâ Øâåöü, 
ïèøå Likar Info.
Â 
ßê â³äîìî, ñ³ëü íåãàòèâíî â³äáèâàºòüñÿ íà 
çäîðîâ'ÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, òîìó ùî âèêëèêàº çàòðèìêó ð³äèíè â 
òêàíèíàõ îðãàí³çìó.
Â 
Çà ï³äðàõóíêàìè Àìåðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ 
ñåðöåâèõ çàõâîðþâàíü, 15% ñìåðòåé â³ä çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ 
ñèñòåìè âèêëèêàíî çëîâæèâàííÿì ñîëîíîþ ¿æåþ.
Â 
ßê ïîâ³äîìëÿâ , ôàõ³âö³ ñõèëüí³ ïîâ'ÿçóâàòè ç âæèâàííÿì õë³áà ðîçâèòîê 
îæèð³ííÿ, ïðîáëåìè ç òðàâíèì òðàêòîì, ãîëîâí³ áîë³ ³ áàãàòî ³íøèõ 
çàõâîðþâàíü. Äæåðåëîì º ñàéò MIGnews.com.ua.
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