
Ó çåðíàõ êàâè º ðå÷îâèíè, ùî çíèæóþòü ÷àñòêó öóêðó â êðîâ³
 Àìåðèêàíñüê³ õ³ì³êè âèÿâèëè â çåëåíèõ çåðíàõ êàâè äåê³ëüêà ðå÷îâèí ç êëàñó òàê çâàíèõ õëîðîãåíîâà êèñëîòà, çäàòíèõ çíèæóâàòè ÷àñòêó ãëþêîçè òà ³íøèõ öóêð³â ó êðîâ³ ä³àáåòèê³â, ³ ïðåäñòàâèëè ¿õ íà ùîð³÷í³é êîíôåðåíö³¿ Àìåðèêàíñüêîãî õ³ì³÷íîãî ñï³âòîâàðèñòâà â Íîâîìó Îðëåàí³.

Â 

Â«Ìð³ÿ âñ³õ ìåäèê³â - òàáëåòêà, îäíî÷àñíî óòðèìóº ÷àñòêó öóêðó â
êðîâ³ íà äîïóñòèìî íèçüêîìó ð³âí³ ³ äîïîìàãàº ä³àáåòèêàì ñõóäíóòè. Íàø³
äîñë³äæåííÿ òà ðîáîòè äåÿêèõ ³íøèõ êîëåã âêàçóþòü íà òå, ùî ìè âñå-òàêè
çìîæåìî âò³ëèòè öþ ìð³þ â ðåàëüí³ñòü. Ìè ç'ÿñóâàëè, ùî åêñòðàêò çåëåíèõ
êàâîâèõ çåðåí çíà÷íî çíèæóº ðèçèê ðîçâèòêó ä³àáåòó äðóãîãî òèïó Â», - 
ñêàçàâ ó÷åíèé Äæî Â³íñîí (Joe Vinson) ç óí³âåðñèòåòó ì³ñòà Ñêðåíòîí 
(ÑØÀ).
Â 
Â³íñîí ³ éîãî êîëåãè íàòðàïèëè íà ê³ëüêà äîñë³äæåíü, 
àâòîðè ÿêèõ ïîì³òèëè, ùî ëþáèòåë³ êàâè â ñåðåäíüîìó ìåíøå ñòðàæäàëè â³ä 
íàñë³äê³â ä³àáåòó, í³æ ³íø³ ëþäè. Çîêðåìà, â îäí³é ç òàêèõ íàóêîâèõ 
ðîá³ò ãîâîðèëîñÿ, ùî 2-3 ÷àøêè êàâè â äåíü çíèæóâàëè ðèçèê ðîçâèòêó 
ä³àáåòó íà 50%. Â÷åíèõ çàö³êàâèâ öåé ôàêò, ³ âîíè âèâ÷èëè õ³ì³÷íèé ñêëàä
êàâè, íàìàãàþ÷èñü ðîçêðèòè ñåêðåò éîãî áëàãîòâîðíîãî âïëèâó.
Â 
Âèÿâèëîñÿ,
ùî êîíöåíòðàö³ÿ ãëþêîçè â êðîâ³ çíèæóâàëàñÿ ï³ä ä³ºþ òàê çâàíèõ 
õëîðîãåíîâà êèñëîòà, ùî ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ ó ôðóêòàõ òà îâî÷àõ. ×àñòêà 
öèõ êèñëîò â ñàìîìó íàïî¿ âêðàé ìàëà, òîìó ùî á³ëüøà ÷àñòèíà ¿õ ìîëåêóë 
ðîçïàäàºòüñÿ ïðè îáñìàæóâàíí³ çåðåí êàâè. Öå íàøòîâõíóëî Â³íñîíà ³ éîãî 
êîëåã íà äóìêó, ùî åêñòðàêò ç çåëåíèõ êàâîâèõ çåðåí ä³ÿòèìå íà îðãàí³çì 
ä³àáåòèê³â íàáàãàòî ñèëüí³øå.
Â 
Ó÷åí³ ïåðåâ³ðèëè öþ ã³ïîòåçó, 
ç³áðàâøè ãðóïó ç ê³ëüêîõ äîáðîâîëüö³â-ä³àáåòèê³â, ÿê³ ùîäíÿ ïðèéìàëè 
ï³ãóëêè ç åêñòðàêòîì êàâè. Çà ñëîâàìè õ³ì³ê³â, ¿õ òåîð³ÿ ï³äòâåðäèëàñÿ -
ó÷àñíèêè äîñë³äó â ñåðåäíüîìó ñõóäëè íà 10% çà 22 òèæí³ åêñïåðèìåíòó, à
÷àñòêà ãëþêîçè â ¿õ êðîâ³ çíèçèëàñÿ íà 22-30%. Öå äîçâîëÿº ñïîä³âàòèñÿ 
íà òå, ùî ïðåïàðàòè íà áàç³ õëîðîãåíîâà êèñëîòà ïîëåãøàòü æèòòÿ ³ âñ³ì 
ä³àáåòèêàì ñâ³òó â íàéáëèæ÷îìó ìàéáóòíüîìó. Äæåðåëîì º ñàéò comments.ua.
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