
Êàâà ïî-ãðåöüêè ïðîäîâæóº æèòòÿ
 Çà ðåçóëüòàòàìè íîâîãî äîñë³äæåííÿ âèÿâèëîñÿ, ùî á³ëüø³ñòü íàéá³ëüø äîâãîæèâó÷èõ ëþäåé â ñâ³ò³ âèïèâàþòü ÷àøêó êàâè ùîðàíêó. Â÷åíèõ äîâãèé ÷àñ äèâóâàëî ê³ëüê³ñòü äîâãîæèòåë³â ñåðåä ë³òíüîãî íàñåëåííÿ îñòðîâà ²êàð³ÿ - îñòðîâà â Ãðåö³¿. 


Ñàìå éîãî ãàçåòà New York Times íàçâàëà îäíîãî ðàçó Â«Îñòðîâîì, äå ëþäè 
çàáóâàþòü âìèðàòèÂ», àäæå òóò íàéá³ëüøå â ñâ³ò³ äîâãîæèòåë³â
Â 
Ò³ëüêè
0,1% ºâðîïåéö³â æèâóòü äîâøå 90 ðîê³â, â òîé ÷àñ ÿê äëÿ íàñåëåííÿ 
²êàð³ÿ öåé ïîêàçíèê â 10 ðàç³â á³ëüøå. Àëå íåçâè÷í³ñòü öüîãî îñòðîâà 
íàâ³òü íå â ê³ëüêîñò³ íàéñòàð³øèõ ëþäåé íà ïëàíåò³, à â òîìó, ùî ö³ 
äîâãîæèòåë³ çàëèøàþòüñÿ äîñèòü åíåðã³éíèìè ³ àêòèâíèìè íàâ³òü ó ãëèáîê³é
ñòàðîñò³.
Â 
Ðåçóëüòàòè îñòàíí³õ äîñë³äæåíü äîçâîëèëè â÷åíèì çðîáèòè âèñíîâîê, ùî êàâà - îñíîâíèé ñåêðåò äîâãîë³òòÿ æèòåë³â ²êàð³ÿ.
Â 
Â«Âàðåíà
ãðåöüêèé êàâà áàãàòèé ïîë³ôåíîëàìè ³ àíòèîêñèäàíòàìè, à òàêîæ ì³ñòèòü 
ïîì³ðíó ê³ëüê³ñòü êîôå¿íó, ùî º éîãî áåçïåðå÷íîþ ïåðåâàãîþ ïåðåä ³íøèìè 
âèäàìè öüîãî íàïîþÂ», - ãîâîðèòüñÿ â äîñë³äæåíí³. Äæåðåëîì º ñàéò 
euromag.ru.
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