
Æ³íêè íåðâóþòü á³ëüøå ÷îëîâ³ê³â
 Æ³íêè, ùî æèâóòü â ÑØÀ (àáî öå çàãàëüíà ïðîáëåìà?), ×àñò³øå òàìòåøíüîãî ñèëüíî¿ ñòàò³ ñêàðæàòüñÿ íà òå, ùî íåðâóþòü àáî òóðáóþòüñÿ. Òàêèé âèñíîâîê çðîáèëè ôàõ³âö³ Öåíòð³â ç êîíòðîëþ ³ ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü, ÿê³ ïðîâåëè â 2010 ³ 2011 ðîêàõ â³äïîâ³äíå äîñë³äæåííÿ.




Áëèçüêî 22% éîãî ó÷àñíèöü ïîâ³äàëè, ùî â³ä÷óâàþòü ñåáå ñòóðáîâàíèìè, çíåðâîâàíèìè àáî ñòóðáîâàíèìè ùîäíÿ àáî ùîòèæíÿ. Òàêó æ â³äïîâ³äü äàëè ëèøå 16% ÷îëîâ³ê³â. Â
ö³ëîìó ö³ ïî÷óòòÿ á³ëüøå ïðèòàìàíí³ ìîëîäèì ëþäÿì ³ ïðåäñòàâíèêàì 
ñåðåäíüî¿ â³êîâî¿ ãðóïè, ó ë³òí³õ òàê³ ïðîáëåìè âèíèêàþòü çíà÷íî ð³äøå. Ïîïåðåäí³
ðîáîòè ïîêàçóâàëè, ùî ïåíñ³îíåðè çàçâè÷àé â³ä÷óâàþòü ñåáå á³ëüø 
ùàñëèâèìè ³ ìåíø íàïðóæåíèìè, í³æ ëþäè ñåðåäíüîãî â³êó.

Íà
ùîäåííó (àáî ùîòèæíåâó) íåðâîçí³ñòü, òðèâîãó àáî çàíåïîêîºííÿ 
ïîñêàðæèëèñÿ 17% ÷îëîâ³ê³â ó â³ö³ 18-44 ðîê³â, 18% òèõ, êîìó â³ä 45 äî 
64 ðîê³â, ³ 23% æ³íîê 18-64 ðîê³â. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ: ñåðåä òèõ, õòî ñòàðøå 75 ðîê³â, ñõîæ³ ïî÷óòòÿ âèïðîáîâóâàëè 11% ÷îëîâ³ê³â ³ 16% æ³íîê.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ áóäóòü îïóáë³êîâàí³ â ùîòèæíåâîìó çâ³ò³ Öåíòð³â ç êîíòðîëþ ³ ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü.
 
Íàãàäàºìî
òàêîæ, ùî òðèâîæí³ñòü ³ äåïðåñ³ÿ ó æ³íîê ìîæå ðîçâèâàòèñÿ ïðè âæèâàíí³ 
÷åðâîíîãî ì'ÿñà â ê³ëüêîñò³ ìåíøå ðåêîìåíäîâàíîãî. Ó
òèõ ïðåäñòàâíèöü ñëàáêî¿ ñòàò³, ÿê³ ¿äÿòü çàíàäòî ìàëî ÷åðâîíîãî ì'ÿñà,
äåïðåñèâí³ àáî òðèâîæí³ ðîçëàäè ä³àãíîñòóþòüñÿ â äâà ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ó
æ³íîê, ùî äîòðèìóþòü íîðìè. Ö³êàâî,
ùî ê³ëüê³ñòü ïî¿äàºòüñÿ á³ëêà ³íøèõ òèï³â, òîáòî êóðÿòèíè, ñâèíèíè, 
ðèáè ³ ðîñëèííèõ á³ëê³â, í³ÿê íå âïëèâàº íà æ³íî÷ó ïñèõ³êó. Äæåðåëîì º ñàéò science.compulenta.ru.
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