
Â÷åí³ íàçâàëè íàéçäîðîâ³ø³ êðà¿íè ñâ³òó
 ßïîí³ÿ î÷îëèëà äåñÿòêó íàéá³ëüø çäîðîâèõ êðà¿í ó ñâ³ò³, çã³äíî ìàñøòàáíîãî ì³æíàðîäíîãî äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åíîãî çäîðîâ'þ ³ çàõâîðþâàíü â 187 êðà¿íàõ.



Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ âðàõîâóâàëèñÿ ïîêàçíèêè ð³âíÿ ñìåðòíîñò³, 
â³êó, ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ äëÿ êîæíî¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿, ïîâ³äîìëÿº The 
Lancet. Â÷åí³ ðîçáèëè ðåéòèíã çäîðîâ'ÿ íà Â«÷îëîâ³÷èéÂ» ³ Â«æ³íî÷èéÂ». 
ßïîí³ÿ î÷îëèëà îáèäâà öèõ ðåéòèíãó.

Â«×îëîâ³÷èéÂ» ðåéòèíã çäîðîâ'ÿ:

1. ßïîí³ÿ;
2. Ñ³íãàïóð;
3. Øâåéöàð³ÿ;
4. ²ñïàí³ÿ;
5. ²òàë³ÿ;
6. Àâñòðàë³ÿ;
7. Êàíàäà;
8. Àíäîððà;
9. ²çðà¿ëü;
10. Ï³âäåííà Êîðåÿ.

Â«Æ³íî÷èéÂ» ðåéòèíã çäîðîâ'ÿ:

1.ßïîí³ÿ;
2. Ï³âäåííà Êîðåÿ;
3. ²ñïàí³ÿ;
4. Ñ³íãàïóð;
5. Òàéâàíü;
6. Øâåéöàð³ÿ;
7. Àíäîððà;
8. ²òàë³ÿ;
9. Àâñòðàë³ÿ;
10. Ôðàíö³ÿ.

Îäíà
ç îñíîâíèõ ñâ³òîâèõ òåíäåíö³é, âèÿâëåíà ��GBD - çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ 
æèòòÿ ëþäåé ç ñåðéîçíèìè çàõâîðþâàííÿìè. Ñåðåä îñíîâíèõ ïðè÷èí 
íåïðàöåçäàòíîñò³ íàñåëåííÿ ïëàíåòè, ë³äèðóþòü ð³çí³ ïñèõ³÷í³ òà 
ïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè, ïàòîëîã³¿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó òà åíäîêðèíí³ 
çàõâîðþâàííÿ, â ïåðøó ÷åðãó ä³àáåò.

ßê çàçíà÷èâ îäèí ç àâòîð³â 
äîñë³äæåííÿ, ïðîôåñîð Êð³ñòîôåð Ìþððåé ç Âàøèíãòîíñüêîãî óí³âåðñèòåòó, 
Â«ìè ïåðåõîäèìî ó ñâ³ò³, â ÿêîìó äîì³íóþ÷îþ ïðîáëåìîþ, íà ïðîòèâàãó 
ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³, ñòàº íåïðàöåçäàòí³ñòü íàñåëåííÿÂ».



Ïðèì³òíî, ùî 
ïîêàçíèê òðèâàëîñò³ æèòòÿ çà îñòàíí³ 40 ðîê³â çð³ñ ó âñ³õ áåç âèíÿòêó 
ðåã³îíàõ Çåìë³, âêëþ÷àþ÷è íàéá³äí³ø³, òîáòî ò³, ó ÿêèõ â³äì³÷åí³ íàéâèù³
ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ íà Â²Ë, òóáåðêóëüîçîì òà ìàëÿð³ºþ. Äæåðåëîì º 
ñàéò focus.ua.
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