
Àâîêàäî ïðèçóïèíÿº ïðîöåñ ñòàð³ííÿ
 Ìåêñèêàíñüê³ â÷åí³ ç óí³âåðñèòåòó äå-Ñàí-Í³êîëÿ-äå-²äàëüãî, ïîâ³äîìëÿþòü, ùî çã³äíî ç ¿õ äîñë³äæåííÿìè, àâîêàäî º âèñîêîåôåêòèâíèé çàñ³á ïðîòè ñòàð³ííÿ ³ äåÿêèõ çàõâîðþâàíü.




Îë³ÿ ç ïëîä³â àâîêàäî óñï³øíî Â«áîðåòüñÿÂ» ïðîòè â³ëüíèõ ðàäèêàë³â - 
ìîëåêóë, â³äïîâ³äàëüíèõ çà ïðîöåñè ñòàð³ííÿ, à òàêîæ çà âèíèêíåííÿ 
ñåðöåâèõ ³ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü - ïîâ³äîìëÿº Â«Medikforum.ruÂ».

Â³ëüí³ ðàäèêàëè - öå ïðèðîäí³ â³äõîäè îáì³íó ðå÷îâèí. Ê³ëüê³ñòü â³ëüíèõ 
ðàäèêàë³â ð³çêî çðîñòàº â ðåçóëüòàò³ íåáëàãîïîëó÷íî¿ åêîëîã³÷íî¿ 
îáñòàíîâêè, òþòþíîâîãî äèìó ³ ³íøèõ çàáðóäíåíü íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.
Â³ëüí³ ðàäèêàëè çàâäàþòü îðãàí³çìó ëþäèí³ øêîäè, ðóéíóþ÷è êë³òèíí³ 
ìåìáðàíè, á³ëêè ³ íàâ³òü ÄÍÊ. Â÷åí³ äàâíî âæå âñòàíîâèëè, ùî íàäëèøîê 
â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ïðèçâîäèòü äî ñòàð³ííÿ, ïîã³ðøóº ñòàí àðòåð³é ³ 
ïðîâîêóº ïîÿâó çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí.

×îìó ñàìå àâîêàäî? Àíòèîêñèäàíòè, åôåêòèâí³ â ïîãëèíàíí³ â³ëüíèõ 
ðàäèêàë³â, ì³ñòÿòü ³ áàãàòî ³íøèõ îâî÷³ òà ôðóêòè: íàïðèêëàä, âèíîãðàä, 
ãðàíàò, ìîðêâó, ïîì³äîðè. Îäíàê àíòèîêñèäàíòè â öèõ ïëîäàõ íå çäàòí³, 
çã³äíî ìåêñèêàíöÿì, ïðîáèòèñÿ âñåðåäèíó ì³òîõîíäð³é.Òîãäà ÿê àâîêàäî 
ä³éñíî ìîæå çàõèñòèòè êë³òèíè îðãàí³â â³ä âòðó÷àííÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â. 
Ìàñëî àâîêàäî áëèçüêî çà ñêëàäîì äî îëèâêîâ³é îë³¿, ñïîæèâàííÿ ÿêîãî â 
êðà¿íàõ Ñåðåäçåìíîìîð'ÿ, ÿê ââàæàºòüñÿ, çàáåçïå÷èëî æèòåëÿì öüîãî 
ðåã³îíó â³äíîñíî íèçüêèé ð³âåíü õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Òðîõè ðàí³øå 
ìåêñèêàíö³ ïðîâîäèëè äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîêàçàëî, ùî àâîêàäî çíèæóº ð³âåíü
õîëåñòåðèíó â êðîâ³. Äæåðåëîì º ñàéò Podrobnosti.Ua.
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