
×àñ äîáè âïëèâàº íà éìîâ³ðí³ñòü ñåðöåâîãî íàïàäó
 Çã³äíî ç îñòàíí³ì äîñë³äæåííÿì, îïóáë³êîâàíèì â æóðíàë³ Nature, ðèçèê ñåðöåâîãî íàïàäó äîñÿãàº ìàêñèìóìó âðàíö³ òà ââå÷åð³. Ëþäñüêå ò³ëî ïðàöþº â³äïîâ³äíî äî ïðèðîäíèìè, òàê çâàíèìè öèðêàäíèõ ðèòì³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü íàøó Â«ñèíõðîí³çàö³þÂ» ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì, ïèøå BBC. Ö³ ðèòìè ìîæóòü çáèâàòèñÿ - íàïðèêëàä, ïðè ïåðåëüîò³ ë³òàêîì ç îäí³º¿ òèì÷àñîâî¿ çîíè â ³íøó - ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà á³îõ³ì³þ îðãàí³çìó ³ çäîðîâ'ÿ â ö³ëîìó.




Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³, ï³ñëÿ ïðîâåäåíèõ íà ëàáîðàòîðíèõ ìèøàõ 
åêñïåðèìåíòàõ, ç'ÿñóâàëè, ÿêèì ñàìå ÷èíîì ÷àñ ìîæå ïðèçâîäèòè äî 
ðàïòîâèì ñåðöåâèõ íàïàä³â.

Âîíè âèÿâèëè ïðîòå¿í Klf15, ð³âåíü ÿêîãî êîëèâàâñÿ ïðîòÿãîì äíÿ â 
çàëåæíîñò³ â³ä ðèòì³â îðãàí³çìó. Öåé ïðîòå¿í, çîêðåìà, âïëèâàº íà ³îíí³ 
êàíàëè, ùî â³äïîâ³äàþòü çà ñåðöåáèòòÿ.

Ãåíåòè÷íî ìîäèô³êîâàí³ ìèø³ - ò³, îðãàí³çì ÿêèõ âèðîáëÿâ íàäì³ðíà 
ê³ëüê³ñòü Klf15, ³ ò³, ó ÿêèõ â³í íå âèðîáëÿâñÿ çîâñ³ì - ïåðåáóâàëè ï³ä 
ï³äâèùåíîþ çàãðîçîþ ñìåðòåëüíèõ çáî¿â â ñåðöåâîìó ðèòì³.

Â«Öå â³äêðèòòÿ ïðîëèâàº ñâ³òëî íà äàâíî â³äîì³ ôàêòè ï³äâèùåíî¿ 
ñõèëüíîñò³ äåÿêèõ ëþäåé ðàíêîâî¿ òà âå÷³ðíüî¿ àðèòì³¿Â», - çàçíà÷èâ 
ïðîôåñîð Äàðâ³í Äæåéàðàäæ, ÿêèé ïðàöþâàâ íàä äîñë³äæåííÿì.

Ó òîé æå ÷àñ â³í äîäàâ, ùî îñê³ëüêè â îðãàí³çìàõ ìèøåé ³ ëþäåé º ³ñòîòí³
â³äì³ííîñò³, íåâ³äîìî, ÷è ïðàöþþòü îïèñàí³ â äîñë³äæåíí³ ìåõàí³çìè íà 
ëþäÿõ. Äæåðåëîì º ñàéò Focus.ua.
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