
Ðàíêîâà ñèãàðåòà º íàéá³ëüø øê³äëèâîþ
 ßê ç'ÿñóâàëè â÷åí³, ðàíêîâà öèãàðêà íàéíåáåçïå÷í³øà äëÿ çäîðîâ'ÿ ëþäèíè. Âîíà íàáàãàòî á³ëüøå ï³äâèùóº ð³âåíü í³êîòèíó â êðîâ³, í³æ ³íø³ ñèãàðåòè, âèêóðåí³ ïðîòÿãîì äíÿ.




Äîñë³äíèêè âèì³ðþâàëè ð³âåíü êîò³í³íó â êðîâ³ êóðö³â. Êîòèí³í - ïîá³÷íèé
ïðîäóêò í³êîòèíó, âì³ñò ÿêîãî âèçíà÷àº éìîâ³ðí³ñòü çàõâîðþâàííÿ íà ðàê 
ëåãåí³â. Ó òèõ, õòî êóðèâ ï³ñëÿ ñí³äàíêó, âèÿâëÿëîñÿ ìåíøèé âì³ñò 
êîò³í³íó â êðîâ³.

Ïðî ïðè÷èíè ð³çíèö³ ó ïîêàçíèêàõ ïîêè ùî ñóäèòè ðàíî. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî
ó êóðö³â, ùî ïî÷èíàþòü äåíü ç ñèãàðåòè, ïîòðåáà â í³êîòèí³ âèùà, òîìó 
âîíè êóðÿòü ³íòåíñèâí³øå, í³æ çàêóðþþòü ïåðøó ñèãàðåòó ï³çí³øå.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó áðàëè ó÷àñòü áëèçüêî 250 
êóðö³â, áóëè îïóáë³êîâàí³ â ñòàòò³ íàóêîâîãî æóðíàëó Cancer 
Epidemiology, Biomarkers and Prevention.

Çàëåæíî â³ä òîãî, êîëè çà ÷àñîì áóëà âèêóðèòè ïåðøó ñèãàðåòà ð³âåíü 
êîò³í³íó â êðîâ³ çíà÷íî ð³çíèòüñÿ. Ñåðåä êðàùèõ ëþäåé, ùî âèêóðþþòü ïî 
ïà÷ö³ â äåíü, íàéá³ëüøó êîíöåíòðàö³þ êîò³í³íó ïîì³òèëè ó òèõ, õòî 
çàêóðþº ïðîòÿãîì ï³âãîäèíè ï³ñëÿ òîãî, ÿê ïðîêèíóâñÿ. Äæåðåëîì º ñàéò 
Podrobnosti.Ua.
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