
 Âæèâàííÿ êðåâåòîê çì³öíþº çäîðîâ'ÿ ñåðöÿ
 Àâñòðàë³éñüê³ â÷åí³ âèä³ëèëè ç ãîë³â êðåâåòîê ï³ãìåíò, ÿêèé çì³öíþº ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó ëþäèíè.Â  Ðå÷îâèíà àñòàêñàíòèí, ÿêå íàäàº ÷åðâîíèé êîë³ð êðåâåòêàì â ïðîöåñ³ ¿õ ïðèãîòóâàííÿ, çíèæóº ðèçèê ðîçâèòêó ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, ³íñóëüòó, ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, ³íôàðêòó ì³îêàðäà.


Â Â÷åí³ âèÿâèëè, ùî àñòàêñàíòèí íàáàãàòî ìîãóòí³øå ³íøèõ àíòèîêñèäàíò³â, 
ùî ì³ñòÿòüñÿ â îâî÷àõ ³ ôðóêòàõ, à òàêîæ çà âëàñòèâîñòÿìè â ñîòí³ ðàç³â 
ñèëüí³øå â³òàì³íó Å, ÿêèé ñïðèÿº çàõèñòó êë³òèí îðãàí³çìó â³ä ñòàð³ííÿ.



Â Íàãàäàºìî, ïðîäóêòè ç âèñîêèì âì³ñòîì àíòèîêñèäàíò³â ìîæóòü øêîäèòè 
çäîðîâ'þ, ÿêùî ñïîæèâàòè ¿õ ó âåëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ. Ñï³âðîá³òíèêè 
Óí³âåðñèòåòó øòàòó Êàíçàñ (ÑØÀ) âèÿâèëè, ùî âåëèêà ê³ëüê³ñòü òàêèõ 
ïðîäóêò³â â ðàö³îí³ ìîæå âèêëèêàòè äèñáàëàíñ ì³æ ê³ëüê³ñòþ 
àíòèîêñèäàíò³â, ÿê³ óïîâ³ëüíþþòü ïîøêîäæåííÿ ì'ÿç³â òà ³íøèõ îðãàí³â ó 
ðåçóëüòàò³ îêèñëåííÿ, ³ ïðîîêñèäàíò³â, ùî ïðèñêîðþþòü ö³ ïðîöåñè, 
ïîâ³äîìëÿº âèäàííÿ Daily Telegraph. Äæåðåëîì º ñàéò Podrobnosti.Ua.
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