
Òûêâà ïî ÿïîíñêè. 


Ñåêðåòû ïðèãîòîâëåíèÿ òûêâû ïî-ÿïîíñêè



Â Òûêâà  - íåîáûêíîâåííî ïîëåçíûé îâîù. Áëàãîäàðÿ áîëüøîìó ñîäåðæàíèþ ìèêðîýëåìåíòîâ è âèòàìèíîâ, òûêâó 

ðåêîìåíäóþò ïðè ëþáûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðè îòåêàõ, ìàëîêðîâèè è îæèðåíèè. Ïðèãîòîâèòü 

òûêâó, ìàêñèìàëüíî ñîõðàíèâ â íåé âñå ïîëåçíûå âåùåñòâà, íå òàê ñëîæíî, îäíàêî ëþáîé ïîâàð çíàåò, ÷òî 

íàðåçêà òûêâû ïðèíîñèò ìàññó íåóäîáñòâ. Âîñïîëüçóéòåñü íàøèìè ðåêîìåíäàöèÿìè, è ýòîò ïðîöåññ ñòàíåò 

çíà÷èòåëüíî ëåã÷å! 

Â Êàê ïðàâèëüíî ïîðåçàòü òûêâó


Òùàòåëüíî ïî÷èñòèòü òûêâó ùåòêîé îò ãðÿçè 
Ïîìåñòèòü òûêâó â äóõîâêó.
Âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ òûêâû â äóõîâêå çàâèñèò îò åå ðàçìåðà: ÷åì ïëîä êðóïíåå, òåì áîëüøå âðåìåíè íàäî äëÿ åãî 

ïðèãîòîâëåíèÿ. Òûêâå âåñîì â ïîëòîðà êèëîãðàììà äîñòàòî÷íî 6-7 ìèíóò, à áîëåå êðóïíîé - 10-15. 
Âûíóòü òûêâó èç äóõîâêè, ðàçðåçàòü åå ïîïåðåê íà äâå ðàâíûå ÷àñòè è î÷èñòèòü ïëîä îò ñåìÿí. 
Ñíÿòü êîæóðó â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ. Ýòî íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ôîðìà òûêâû âî âðåìÿ äàëüíåéøåãî 

ïðèãîòîâëåíèÿ îñòàëàñü ïðåæíåé. 
Íèæå ïðèâåäåí îäèí èç ðåöåïòîâ ïðèãîòîâëåíèÿ âêóñíîãî è ïèòàòåëüíîãî áëþäà èç òûêâû. 

Â 

Ðåöåïò
Â Êàáîòÿ-íî-íèìîíî (âàðåíàÿ òûêâà)
Ïîðåçàòü òûêâó íà äîëüêè, êàê ïîêàçàíî íà ðèñóíêå. Ïîìåñòèòü òûêâó â êàñòðþëþ ñ æèäêîñòüþ, ñîñòîÿùóþ èç 

3-õ ÷àñòåé âîäû, 1 ÷àñòè ñàõàðà è îäíîé ÷àñòè ñîåâîãî ñîóñà. Âàðèòü äî ìîìåíòà, êîãäà òûêâó ëåãêî ìîæíî 

áóäåò ïðîòêíóòü õàñè. 


Åøå îäèí ðåöåïò ïðèãîòîâëåíèÿ òûêâû ïî ÿïîíñêè


Â â€¢ Òûêâà  500 -600 ã,
Â â€¢ âîäà â€“ 2 ñòàêàíà,
Â â€¢ ñàõàð â€“ 2 ñò.ë.,
Â â€¢ ìèðèí (ýòî òàêîå ðèñîâîå âèíî, â€“ ìîæíî çàìåíèòü ñóõèì áåëûì âèíîì) â€“ 1 ñò.ë.,
Â â€¢ ñàêý (ìîæíî çàìåíèòü âîäêîé) â€“ 2 ñò.ë.,
Â â€¢ ñîåâûé ñîóñ, ëó÷øå êàêîé-íèáóäü Â«Êëàññè÷åñêèéÂ»Â  â€“ 1 ñò. ë.
Â 
Î÷èñòèòü òûêâó îò êîæóðû, íàðåçàòü íà íåáîëüøèå êóáèêè, äîáàâèòü âîäó, ïîñòàâèòü íà îãîíü. Îïðîáîâàòü 

ñàêý, ïðèíÿâ âíóòðü 50 ã, ïîñëå ÷åãî äîáàâèòü (óæå â êàñòðþëþ) ìèðèí, ñàêý, ñàõàð, ðàñòâîðåííûé â ñîåâîì 

ñîóñå è âàðèòü ìèíóò 15-25, äî ãîòîâíîñòè òûêâû.
Â 
Ïîäàâàòü òûêâó ìîæíî êàê çàêóñêó.
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