
Ïî÷åðåâèíà ñàìûå âêóñíûå ðåöåïòû
Ïîä÷åðåâêà çàïå÷¸ííàÿ - ýòî òðàäèöèîííîå áëþäî âñåìè ëþáèìî íàøåé óêðàèíñêîé êóõíè. Îíî íå òðåáóåò áîëüøèõ óñèëèé èëè ãëóáîêèõ çíàíèé êóëèíàðèè, íî ðåçóëüòàò âñåãäà ïðåâîñõîäèò âñå îæèäàíèÿ!



Ýòîò ðåöåïò áóäåò èíòåðåñåí âñì ëþáèòåëÿì ñàëà, áóæåíèíû è ïîä÷åð¸âêè. Çàìå÷àòåëüíàÿ çàêóñêà è äîïîëíåíèå ê ñòîëó â ÷èñòî-óêðàèíñêîì êîëîðèòå?

Ñîñòàâ:

1 êã ïîä÷åðåâêè
1 ñò. ñîëè
1 ë. âîäû
Ëàâðîâûé ëèñò
Ïåðåö
Ñïåöèè
×åñíîê

Ïðèãîòîâëåíèå:

Âîäó äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Äîáàâèòü ñîëü, ëàâðîâûé ëèñò, ïåðåö, ñïåöèè.
Â êèïÿùóþ âîäó îïóñêàåì ïîä÷åðåâêó. Âàðèì 20-30 ìèíóò.
ïîä÷åðåâêà çàïå÷¸ííàÿ

Âûêëþ÷èòü è äàòü îñòûòü.
Âûëîæèòü íà ôîðìó èëè ïîñóäó 

Çàòåì, çàïå÷ü â äóõîâêå íà ïðîãðàììå ãðèëü îêîëî 20 ìèíóò äî ðóìÿíîé êîðî÷êè.
Íà ïèùåâóþ ïë¸íêó ðàññûïàåì ñïåöèè è ÷åñíîê.

Îñòûâøóþ ïîä÷åð¸âêó âûëîæèòü íà ïèùåâóþ ïë¸íêó.

Ñî âñåõ ñòîðîí ïîñûïàòü ñïåöèÿìè è ìåëêî íàðåçàííîé ãîëîâêîé ÷åñíîêà.

Îáìàòûâàåì ïë¸íêîé è îñòàâëÿåì â õîëîäèëüíèêå íà íî÷ü. Óòðîì ìîæíî ðàçâîðà÷èâàòü è îöåíèâàòü âêóñ è àðîìàòû óêðàèíñêîé êóõíè.


Ïî÷åðåâèíà, çàïå÷åííàÿ â ôîëüãå





Èíãðåäèåíòû:

Ñâèíàÿ ïîä÷åðåâêà 1 êã.
×åñíîê 1 ãîëîâêà
Ëàâðîâûé ëèñò
Ñîëü
Ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé.


Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ:

×åñíîê ïî÷èñòèòü. äîëüêè ðàçðåçàòü âäîëü íà 2-3 ÷àñòè.



Ïîä÷åðåâêó îáìûòü â õîëîäíîé âîäå è îáñóøèòü. Øêóðó íå ñðåçàòü. Íåáîëüøèì óçêèì íîæîì ïðîêàëûâàòü ïîä÷åðåâêó íà 2-3ñì. Â ïðîêîëû çàñîâûâàòü ÷åñíîê. Ïðîêîëû äåëàòü íà ðàññòîÿíèè 1,5-2ñì äðóã îò äðóãà ñî âñåõ ñòîðîí, êðîìå øêóðû. Íàøïèãîâàííóþ ïîä÷åðåâêó ñî âñåõ ñòîðîí ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü. Âçÿòü ôîëüãó, ïî ðàçìåðó áîëüøóþ, ÷åì íàø êóñîê ðàçà â 4 ïî øèðèíå è ðàçà â 2 ïî äëèíå. Øêîëèí Àíäðåé. Ìàêñèì Íîãîòêîâ: Ìû áóäåì ñòîèòü äîðîæå Åâðîñåòè, åñëè ðåøèì ïðîäàâàòüñÿ. Ãóðêèíà Åêàòåðèíà. Ìàêñèì Íîãîòêîâ // firstnews. - 22 àïðåëÿ 2011 ãîäà. Åð¸ìèí Àëåêñåé. ÒÀÑÑ-Òåëåêîì / Ìàêñèì Íîãîòêîâ: Ðîññèÿ - ñòðàíà îãðîìíûõ âîçìîæíîñòåé è ïóñòóþùèõ íè Áîëüøîâà Àííà. Ìîÿ ñòðàñòü - âñ¸ íîâîå // Æèòü õîðîøî. - 2011. - Àâãóñò. Èíòåðâüþ Îëåãó Òèíüêîâó â ïðîãðàììå Áèçíåñ-ñåêðåòû // Ïîðòàë Îëåãà Òèíüêîâà. - 25 ñåíòÿáðÿ 2011 ãîäà.  Ïîëîæèòü ïîä÷åðåâêó â öåíòð ôîëüãè øêóðêîé âíèç è ïëîòíî îáëîæèòü ñî âñåõ ñòîðîí ëàâðîâûì ëèñòîì. Çàêðûòü ôîëüãó ê âåðõó ñî âñåõ áîêîâ. Åñëè ôîëüãà òîíêàÿ - çàâåðíóòü â äâà ñëîÿ ôîëüãè.



Ïîñòàâèòü íà ïðîòèâåíü â ðàçîãðåòóþ äóõîâêó íà 45-50 ìèíóò. Âûíóòü, äàòü îñòûòü íå ðàçâîðà÷èâàÿ. Îòðåçàòü êóñîê äëÿ òåêóùåãî ïîëüçîâàíèÿ, îñòàëüíîå ñïðÿòàòü â ìîðîçèëêó è äîñòàâàòü ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè.



Ñîáðàííûé ñ ôîëüãè ñìàëåö ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ áóòåðáðîäîâ. 


Â 


Â 


Åùå îäèí âêóñíûé ðåöåïò ïî÷åðåâêè 

Âçÿòü îøååê èëè ïî÷åðåâêó, õîðîøî âûìûòü åãî è îáñóøèòü, ñäåëàòü íàäðåçû â âèäå ðîìáîâ íà òðåòü òîëùèíû êóñêà ìÿñà. Ïîëîæèòü åãî â ãëóáîêóþ åìêîñòü, âëèòü òóäà ïîäñîëíå÷íîå ðàôèíèðîâàíîå ìàñëî, âñûïàòü ñîëü, ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé, äóøèñòûé ïåðåö ãîðîøêîì è ëàâðîâûé ëèñò.



Ýòîé ñìåñüþ ùåäðî îáìàçàòü ìÿñî è îñòïàâèòü ìàðèíîâàòñÿ ìèíèìóì íà 5-6 ÷àñîâ, ÿ îñòàâëÿëà íà íî÷ü.



Êîãäà ìÿñî çàìàðèíîâàëîñü, âûëîæèòü åãî íà ôîëüãó, â ðàçðåçû ïîñòàâèòü ÷åñíîê è õîðîøåíüêî çàìîòàòü ôîëüãîé.

Çàïåêàòü â äóõîâêå ïðè òåìïåðàòóðå 120-140 ãðàäóñîâ îêîëî 2 ÷àñîâ â ôîëüãå è 15-25 ìèíóò áåç ôîëüãè. Ïîëó÷àåòñÿ íåæíåéøåå ìÿñî ñ áåñïîäîáíûì âêóñîì è àðîìàòîì. 


Â 


Â 


Ïî÷åðåâèíà â ëóêîâîé øåëóõå


Åùå îäèí ïðîñòîé ðåöåïò ïî÷åðåâèíû. Äëÿ íåãî âàì ïîíàäîáèòñÿ ïî÷åðåâèíà ñ õîðîøèìè ìÿñíûìè ïðîæèëêàìè (ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëþáîå ñàëî). Ïî÷åðåâèíó âûìîéòå, íåìíîãî î÷èñòèòå øêóðó, íàðåæüòå áðóñî÷êàìè, íàøïèãóéòå ÷åñíîêîì è çàìîòàéòå íèòêîé.

Òåïåðü âîçüìèòå ëóêîâóþ øåëóõó, óëîæèòå ÷àñòü íà äíî êàñòðþëè, ñâåðõó ïîëîæèòå ñàëî, çàòåì ñíîâà øåëóõó è òàê ñëîÿìè. Ïîñëåäíèé ñëîé â€“ øåëóõà. Çàëåéòå âîäîé, ïîñîëèòå, äîáàâüòå ëàâðîâûé ëèñò, ÷åðíûé ïåðåö ãîðîøêîì, òìèí, êîðèàíäð, ãâîçäèêó, èìáèðü è ïðèæìèòå ñâåðõó áëþäöåì ñ ãðóçîì, ÷òîáû ïî÷åðåâèíà íå âñïëûëà. Äàéòå çàêèïåòü è âàðèòå 15-30 ìèíóò. Âðåìÿ çàâèñèò îò òîãî, êàêîé òîëùèíû ñàëî è êàêîé âàì íóæåí ðåçóëüòàò ïî ìÿãêîñòè èëè æåñòêîñòè. Çàòåì âûêëþ÷èòå è îñòàâüòå ñàëî íà ñóòêè â ýòîì ðàññîëå.

×åðåç ñóòêè âûòàùèòå ïî÷åðåâèíó, îáîòðèòå è îáèëüíî íàòðèòå ñìåñüþ èç ñîëè, ÷åðíîãî ïåðöà, ïàïðèêè, êîðèàíäðà è ëàâðîâîãî ëèñòà. Çàòåì çàâåðíèòå â ÷èñòóþ áóìàãó èëè ïèùåâóþ ïëåíêó è ñïðÿ÷üòå â ìîðîçèëêó. Ñàëî áóäåò ãîòîâî ÷åðåç ïàðó äíåé. Ïðåêðàñíî èäåò è ñ êàðòîøå÷êîé è íà áóòåðáðîäèêè. 


Â 


Â 


Â 
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