
ßáëóêà øêîäÿòü çóáàì
 Çà îö³íêàìè ôàõ³âö³â, øêîäà, ùî íàíîñèòüñÿ ÿáëóêîì, ïðèáëèçíî â ÷îòèðè ðàçè á³ëüøå, í³æ â³ä ãàçîâàíèõ íàïî¿â. Âèíî ³ ñâ³òëå ïèâî òàêîæ ï³äâèùóþòü ðèçèê ïîøêîäæåííÿ çóá³â, ïåðåäàº meddaily.ru ç ïîñèëàííÿì íà The Daily Mail.

Â 

ßê çàçíà÷àº ïðîôåñîð Äåâ³ä Áàðòëåòò, êåð³âíèê â³ää³ëåííÿ îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ â Ñòîìàòîëîã³÷íîìó ³íñòèòóò³ Êîðîë³âñüêîãî êîëåäæó Ëîíäîíà, êîëè ëþäèíà ïîâ³ëüíî ¿ñòü ÿáëóêî, âèñîêèé ð³âåíü êèñëîòè âñòèãàº íàøêîäèòè çóáàì.


Äàíèé âèñíîâîê åêñïåðòè çðîáèëè â õîä³ äîñë³äæåííÿ ïîíàä 1000 îñ³á ó â³ö³ 18-30 ðîê³â. Ôàõ³âö³â ö³êàâèâ çâ'ÿçîê ðàö³îíó äîáðîâîëüö³â ³ çíîñó ¿õ åìàë³ òà äåíòèíó.


Ó ðåçóëüòàò³ âèÿâèëîñÿ, ùî ëþäè, ÿê³ âæèâàëè ÷àñòî ÿáëóêà, â 3,7 ðàçè á³ëüøå ðèçèêóâàëè çàðîáèòè ïîøêîäæåííÿ äåíòèíó.


Çà ï³äðàõóíêàìè â÷åíèõ, ó äåÿêèõ ÿáëóêàõ ì³ñòÿòüñÿ ÷îòèðè ÷àéí³ ëîæêè öóêðó, ç ïðè÷èíè ÷îãî ïðîâîêóºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êèñëîòíîñò³ â ðîò³. Ó çâ'ÿçêó ç öèì ìåäèêè ðåêîìåíäóþòü ¿ñòè ÿáëóêà, ïðèì³ðîì, ç³ øìàòî÷êîì ñèðó. Êàëüö³é íåéòðàë³çóº êèñëîòó. Òàêîæ âðÿòóâàòè çóáè äîïîìîæå ïðèéîì ï³ñëÿ ¿æ³ ïðîñòî¿ âîäè àáî æ ÷èùåííÿ çóá³â äî åäè.Äæåðåëîì º ñàéò Focus.ua.


PortalLgUa :)


Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 9 July, 2026, 21:36


