
Îäíà ñèãàðåòà äëÿ æ³íîê äîð³âíþº ï'ÿòè äëÿ ÷îëîâ³ê³â
Â  Òþòþíîâèé äèì çàâäàº æ³íî÷îìó îðãàí³çìó êóäè á³ëüø ñèëüíî¿ øêîäè, í³æ ÷îëîâ³÷îìó. Ñï³ââ³äíîøåííÿ øêîäè, çà ï³äðàõóíêàìè â÷åíèõ, ñòàíîâèòü 5 äî 1. 


Òàê³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ïðåäñòàâëåíîãî ïðîôåñîðîì Åëåí Òðåìîëî ç äåïàðòàìåíòó ôàðìàêîëîã³÷íèõ íàóê Ì³ëàíñüêîãî óí³âåðñèòåòó íà Êîíãðåñ³ ªâðîïåéñüêîãî êàðä³îëîã³÷íîãî òîâàðèñòâà â Ïàðèæ³, ñîö³àëüíå ñòàíîâèùå, ïèøå Inopressa ç ïîñèëàííÿì íà Corriere della Sera. 


Æ³íî÷èé îðãàí³çì âèÿâëÿºòüñÿ îñîáëèâî âðàçëèâèì ïåðåä çãóáíèì âïëèâîì òþòþíîïàë³ííÿ, íåçàëåæíî â³ä òàêèõ ôàêòîð³â, ÿê â³ê, àðòåð³àëüíèé òèñê, îæèð³ííÿ. 


Â³äîìî, ùî æ³íêè ïðèðîäíèì ÷èíîì çàõèùåí³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, îñîáëèâî äî íàñòàííÿ ìåíîïàóçè. Ç ö³º¿ ïðè÷èíè ôàêòîðàì, çãóáíèì äëÿ æ³íî÷îãî çäîðîâ'ÿ, ïðèä³ëÿºòüñÿ ìåíøå óâàãè. 


Òèì ÷àñîì â ªâðîï³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ùîð³÷íî ïîìèðàþòü 4,3 ìëí îñ³á, ç íèõ 242 òèñ. - â ²òàë³¿, ³ öåé ïîêàçíèê ñòàº âñå á³ëüø "ðîæåâèì". 


"Ö³êàâèé ùå îäèí ôàêò. ×èì á³ëüø îñâ³÷åíèé ÷îëîâ³ê, òèì ìåíø çàáðóäíåí³ éîãî àðòåð³¿. Àëå â³äíîñíî æ³íîê öÿ çàëåæí³ñòü íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿÂ», - ïîâ³äîìèëè â÷åí³ 


Ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ º "ïðèâ³ëåºì" ÷îëîâ³ê³â ó â³ö³ 55-60 ðîê³â, ïîò³ì, ïðîòÿãîì äåÿêîãî ÷àñó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³âí³ñòü ì³æ ñòàòÿìè, àëå ïðèáëèçíî â 75 ðîê³â ïðîïîðö³¿ çì³íþþòüñÿ. 


Öå â³äáóâàºòüñÿ, çà ñëîâàìè ïðîôåñîðà Ðîáåðòî Ôåððàð³, íå ò³ëüêè ÷åðåç îñëàáëåííÿ ãîðìîíàëüíî¿ çàõèñòó ç íàñòàííÿì ìåíîïàóçè, à é ç ò³º¿ ïðè÷èíè, ùî æ³íêè ïî÷èíàþòü âåñòè íåçäîðîâèé, "÷îëîâ³÷èé" ñïîñ³á æèòòÿ: íåïðàâèëüíî ³ áàãàòî ¿äÿòü, êóðÿòü, ìàëî ðóõàþòüñÿ. 


"Êàìïàí³ÿ ç ïðîô³ëàêòèêè ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ó æ³íîê ïîêè, çäàºòüñÿ, ïðîãðàíî, - ïèøå æóðíàë³ñòêà. - Êóðö³â æ³íîê ñòàº âñå á³ëüøå. Æ³íêè ìåíø ð³øó÷å êèäàþòü öþ øê³äëèâó çâè÷êó. Êóð³ííÿ ³ àëêîãîëü, çà äàíèìè ùå îäíîãî äîñë³äæåííÿ, äîðîãî îáõîäÿòüñÿ ºâðîïåéñüêèì æ³íêàì: âîíè æèâóòü äîâøå çà ÷îëîâ³ê³â, àëå ã³ðøå ", - óêëàäàº Áîíàêêîðñî. Äæåðåëîì º ñàéò Ôîêóñ. 
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