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Â îñòàíí³ ðîêè â÷åí³ àêòèâíî çàéíÿëèñÿ äîñë³äæåííÿì ïèòàííÿ ïðî òå, ÷è ìîæóòü áàêòåð³¿, ÿêèõ â îðãàí³çì³ ëþäèíè íàë³÷óºòüñÿ á³ëüøå ñîòí³ âèä³â, âïëèâàòè íà ðîáîòó îðãàí³çìó. Á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü ó ö³é ñôåð³ ñòîñóâàëèñÿ âïëèâó íà íåðâîâó ñèñòåìó òîêñèí³â õâîðîáîòâîðíèõ áàêòåð³é. Ïðîòå ³ñíóâàëî äóæå ìàëî äàíèõ ïðî âïëèâ íà ÖÍÑ ³ íà ìîçîê íåïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. 


Äîñë³äæåííÿì âïëèâó íà ðîáîòó ãîëîâíîãî ìîçêó áàêòåð³é àêòèâíî çàéíÿâñÿ Äæîí Êð³åí ç óí³âåðñèòåòñüêîãî êîëåäæó ì³ñòà Êîðê ²ðëàíä³ÿ. Ó ñâîºìó åêñïåðèìåíò³ â³í äîñë³äæóâàâ, ÿê íà ðîáîòó ðåöåïòîð³â ìîçêó ³ ïîâåä³íêó ó ìèøåé âïëèâàþòü ìîëî÷íîêèñë³ áàêòåð³¿ Lactobacillus rhamnosus. Ö³ áàêòåð³¿ áóëè îáðàí³, îñê³ëüêè ¿õ áëèçüê³ ðîäè÷³ ÷àñòî ñëóæàòü â ÿêîñò³ ³íãðåä³ºíò³â êîøò³â äëÿ â³äíîâëåííÿ ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêà, ïðî ïîá³÷í³ åôåêòè ÿêèõ áóëî â³äîìî äóæå ìàëî. 


Ó ðàìêàõ äîñë³äæåííÿ, ïðîòÿãîì øåñòè òèæí³â ìèø³ îòðèìóâàëè äîçè ëàêòîáàêòåð³é äåìîíñòðóâàëè ìåíøå îçíàê ñòðåñó ³ ñòðàõó â ñòàíäàðòíèõ ëàáîðàòîðíèõ òåñòàõ, í³æ êîíòðîëüíà ãðóïà. Çîêðåìà, ìèø³ íà áàêòåð³ÿõ ïðîâîäèëè á³ëüøå ÷àñó, äîñë³äæóþ÷è â³äêðèò³ ïðîñòîðè, ÿê³ çàçâè÷àé ëÿêàþòü ãðèçóí³â. Êð³ì òîãî, ó íèõ áóëè ìåíø³ ñïëåñêè ãîðìîí³â ñòðåñó, êîëè äîñë³äíèêè êèäàëè ¿õ ó âîäó. 


Ó ìîçêó ó ìèøåé, ùî îòðèìóâàëè ëàêòîáàêòåð³¿, â÷åí³ âèÿâèëè çì³íè àêòèâíîñò³ ãåí³â, ùî êîäóþòü ðåöåïòîðè íåéðîìåä³àòîðà ãàììà-àì³íîìàñëÿíî¿ êèñëîòè (ÃÀÌÊ àáî GABA). Öåé íåéðîìåä³àòîð ãðàº ðîëü ãàëüìà àêòèâíîñò³ íåéðîí³â ³ áàãàòî çàñîá³â äëÿ ë³êóâàííÿ ïàí³÷íèõ ðîçëàä³â, ôîá³é òà ³íøèõ íåâðîç³â ì³ñòÿòü öþ ðå÷îâèíó. 


Çà äàíèìè â÷åíèõ, çì³íè â ê³ëüêîñò³ ðåöåïòîð³â íå áóëî ð³âíîì³ðíèì - â äåÿêèõ çîíàõ ìîçêó ¿õ âèÿâëÿëîñÿ á³ëüøå, â ³íøèõ ìåíøå, àëå çàãàëüíèé åôåêò ïîëÿãàâ â çíèæåíí³ òðèâîæíîñò³. Æîäåí ç öèõ åôåêò³â íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó ìèøåé, íå îòðèìóâàëè áàêòåð³¿. 


Ïðè öüîìó ä³ÿ áàêòåð³é íà ð³âåíü òðèâîæíîñò³ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ, ÿêùî äîñë³äíèêè ïåðåä ïî÷àòêîì åêñïåðèìåíòó ïåðåð³çàëè òàê çâàíèé áëóêàþ÷èé íåðâ, ÿêèé º ãîëîâíèì ïåðåäàâà÷åì ³íôîðìàö³¿ â³ä êèøå÷íèêà äî ìîçêó. 


ßêó ðîëü öåé íåðâ ãðàº â çäàòíîñò³ áàêòåð³é âïëèâàòè íà åìîö³éíèé ñòàí ìèøåé â÷åí³ ðîçðàõîâóþòü ç'ÿñóâàòè â õîä³ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. 


Íàãàäàºìî, íà ïî÷àòêó ñåðïíÿ àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ ç ìåäè÷íîãî êîëåäæó Àëüáåðòà Åéíøòåéíà â ³ºøèâà-óí³âåðñèòåò³ â Íüþ-Éîðêó ïðèéøëè äî âèñíîâêó, ùî ó ëþäåé, ÿê³ ñèäÿòü íà ä³ºò³ ìîçîê ïîãëèíàº âëàñí³ êë³òèíè. Äæåðåëîì º ñàéò korrespondent.net. 
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