
Åâîëþö³þ ëþäèíè ïðèñêîðèëà êóõíÿ
Â  Ïðåäêè ñó÷àñíî¿ ëþäèíè ïî÷àëè ãîòóâàòè ¿æó íà âîãí³ çíà÷íî ðàí³øå, í³æ öå òðàäèö³éíî ââàæàºòüñÿ - áëèçüêî äâîõ ì³ëüéîí³â ðîê³â òîìó. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü íîâ³òí³ äîñë³äæåííÿ íàóêîâîãî êîëåêòèâó ç àìåðèêàíñüêîãî Ãàðâàðäñüêîãî óí³âåðñèòåòó. 


Â³äêðèòòÿ áóëî çðîáëåíî íèìè â õîä³ âèâ÷åííÿ åâîëþö³¿ çóá³â ëþäèíè, âêëþ÷àþ÷è ¿õ ôîðìó ³ ðîçì³ð. 


Ðîçðàõóíêè çà äîïîìîãîþ íîâ³òí³õ êîìï'þòåðíèõ ïðîãðàì ïîêàçàëè, ùî ÿêùî ëþäèíà õàð÷óâàëàñÿ àíàëîã³÷íèì âèùèì ïðèìàòàì ÷èíîì - ñèðèìè ïðîäóêòàìè, òî â³í áóâ áè çìóøåíèé âèòðà÷àòè íà ïðîöåñ ïîãëèíàííÿ íåîáõ³äíî¿ ê³ëüêîñò³ ¿æ³ 48% ñâ³òëîâîãî äíÿ. Ïðîòå ñó÷àñí³é ëþäèí³ ïîòð³áíî çàðàç äëÿ öüîãî âñüîãî 4,7% ñâîãî äåííîãî ÷àñó. 


Íàñò³ëüêè âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ñòàëà ìîæëèâà ï³ñëÿ òîãî, ÿê ïðåäêè ëþäåé íàâ÷èëèñÿ ãîòóâàòè ¿æó íà âîãí³. ² ñòàëîñÿ öå, çà ñëîâàìè àìåðèêàíñüêèõ â÷åíèõ, 1,9 ì³ëüéîíà ðîê³â òîìó. 


À ç ïîÿâîþ, õî÷à ïðèì³òèâíîãî, àëå âæå ìàº ïðàâî íàçèâàòèñÿ êóõíåþ ñïîñîáó ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³ ïðèñêîðèëàñÿ ³ åâîëþö³ÿ ñàìî¿ ëþäèíè. Öå çíàéøëî â³äîáðàæåííÿ, çîêðåìà, ó çì³í³ ôîðìè ³ îá'ºìó çóá³â, âñòàíîâèëè â÷åí³. Â«Ôàêòè ãîâîðÿòü ïðî òå, ùî êàðäèíàëüíà çì³íà ó ê³ëüêîñò³ ñïîæèâàíèõ êàëîð³é ³ îñîáëèâèé ñïîñ³á ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³ ç³ãðàâ çíà÷íó ðîëü ó âèçíà÷åíí³ øëÿõ³â ðîçâèòêó ëþäèíèÂ», - ï³äêðåñëèâ êåð³âíèê ðîá³ò ïðîôåñîð Ãàðâàðäñüêîãî óí³âåðñèòåòó Êð³ñ Îðãåí. Äæåðåëîì º ñàéò Ïîäðîáíîñòè. 
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