
Ìûòüå îâîùåé è ôðóêòîâ íå ñïàñàåò îò àãðåññèâíûõ áàêòåðèé
 Òàêèå ïàòîãåíû êàê ñàëüìîíåëëà è E. Coli ìîæíî íàéòè íà ìíîãèõ ñûðûõ îâîùàõ è ôðóêòàõ. Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå óñòàíîâèëè: äàæå íåñêîëüêî ðàç ïîìûâ èõ, ïîëíîñòüþ èçáàâèòüñÿ îò áàêòåðèé íå óäàñòñÿ. 


Àìàíäà Äèðèíã, îäíà èç àâòîðîâ èçûñêàíèÿ, ðàññêàçàëà: èññëåäîâàòåëè îáíàðóæèëè ïàòîãåíû â ëèöå øòàììà E. coli â òêàíÿõ ïðîðîùåííîé ôàñîëè, à ñàëüìîíåëëó â€” â àðàõèñå, ïèøåò zdr.ru. 


Îïàñíûå áàêòåðèè ìîæíî áûëî íàéòè âî âñåõ îñíîâíûõ òêàíÿõ, âêëþ÷àÿ òó, ÷òî îòâå÷àåò çà òðàíñïîðòèðîâêó ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â ðàñòåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïàòîãåíû îáèòàþò íå òîëüêî íà ïîâåðõíîñòè îâîùåé è ôðóêòîâ, íî è âíóòðè. Êàê óñòàíîâèëè ñïåöèàëèñòû, òîëüêî ïðèãîòîâëåíèå ðàñòèòåëüíîé ïèùè ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå ïîçâîëèò óíè÷òîæèòü ãëóáîêî áàêòåðèè. Äæåðåëîì º ñàéò Ïîäðîáíîñòè. 
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